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Doracak pér siguriné dhe mbrojtjen e fémijéve nga dhuna né botén digjitale

PARATHENIE

Pérpilimii Doracakut té veganté pér siguriné e fémijéve dhe mbrojtjen e tyre nga dhuna né botén digjitale
u imponua si domosdoshméri né kushte té njé pandemie mé afatgjate té virusit korona, me kufizimet e
imponuara té lévizjes, kontakteve, ményrén e re té jetesés, format e reja té socializimit digjital, por edhe pér
shkak té rrezigeve qé shuméfishohen né té a.sh "pérditshméri e re”.

Doracaku i kushton vémendje shumé aspekteve né lidhje me botén digjitale, fémijéve pér rreziget e
internetit, dhunés digjitale, por edhe pérfitimeve nga shfrytézimi i platformave té reja digjitale, programeve
kompjuterike, arritjes sé aftésive dhe njohurive et;.

Dokumentet ndérkombétare dhe legjislatura vendase i rregullojné té drejtat e fémijéve né botén digjitale,
por edhe format e mbrotjes sé tyre nga rreziget gé ndonjéheré véshtiré vérehen, pér té reaguar né kohé, pér
tejkalimin e pasojave etj.

Me transferimin e té gjitha aktiviteteve né sferén “online” té veprimit né nivel ditor, shuméfishohen
edhe mundésité dhe rastet pér dhuné ndaj fémijéve né ambientin digjital, pér té cilin nuk kemi informata té
mjaftueshme.

Duke marré parasysh sistemin pér mbrojtien e fémijéve nga té gjitha format e dhunés, né kushte té
pandemisé dhe rasteve té rritura té& dhunés familjare, mbyllja e shkollave dhe pamundésia e fémijéve té kené
gasje deri te shérbimet profesionale psikologjike-pedagogjike té cilét jané té trajnuar dhe té afté pér té njohur,
paraqitur dhe vepruar né rastet kur nxénési éshté i ekspozuar ndaj dhunés (né shtépi, né shkollé, né raste té
dhunés nga moshatarét etj.), vetém se pérkegéson gjendjen dhe kontribuon pér rritjen e numrit té fémijéve
gé jané viktimé e dhunés.

Eshté me réndési té vecanté prindérit dhe mésimdhénésit té jené né hap me zhvillimin teknologjik, sepse
pérndryshe hendeku i gjeneratave béhet edhe mé i dukshém dhe mé i thelluar. Kjo gjendje e pamundéson
identifkimin, njohjen e rrezigeve dhe masat pér parandalim, pengim ose pérgjegjési.

Pérvojat ndérkombétare (The State of the World's Children 2017) tregojné se ekzistojné gjashté aktivitete
prioritare pér shfrytézimin e fuqisé sé digjitalizimit, prej sé cilés kané dobi fémijét mé té rrezikuar, si dhe pér
kufizimin e rrezikut gé i pércjell mé té cenuarit:

1. té gjithé fémijéve t'u sigurohet qasje e pranueshme e burimeve té internetit me cilésie té larté;

2. mbrojtja e fémijéve nga rreziget “online” — pérfshiré kegpérdorimin, eksploatimin, tregtiné, sulmet

kompjuterike dhe ekspozimin ndaj materialeve joadekuate;

3. mbrojtja e privatésisé dhe identitetit té fémijéve né internet;

4. arsimimi digjital i fémijéve qé té jené té informuar, té angazhuar dhe té sigurt né internet;

5. avancimi i standardeve etike dhe standardeve gé i mbrojné dhe nga té cilét fémijét kané dobi né

internet, si dhe

6. vendosjen e fémijéve né gendrén e politikés digjitale.

Agjenda 2020 e OKB-sé pér zhvillim té qéndrueshém potencon domosdoshmériné pér sigurimin e
sinergjisé ndérmjet Konventave té Budapestit, Stambollit dhe Lanzarotit me géllim té ngritjes sé vetédijes pér
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dispozitat e kétyre konventave, shfrytézimin e tyre né ndértimin e kapaciteteve dhe késhillave pér vendet,
inkorporimin e autorizimeve procedurale dhe mjeteve pér bashképunim ndérkombétar.

Rekomandimi i Késhillit té Evropés nga viti 2018 i cili i pérmban Udhézimeve pér respektimin, mbrojtjen
dhe plotésimin e té drejtave té fémijéve né ambientin digjital, e potencon nevojén pér zhvillimin dhe forcimin
e iniciativave dhe programeve pér ngritjen e vetédijes gé do t'u mundésojé fémijéve té kuptojné dhe té
ballafagohen me pérmbajtjet e démshme potenciale, sjelljen e démshme potenciale dhe pasojat potenciale
nga ményra se si informatat pér fémijét ose ato qé jepen prej tyre mund té pérhapen mé tutje.

Pér shkak té té gjitha kétyre arsyeve té cekuara mé lart, autorét jané té bindur se pérmbajtja e kétij
Doracaku do té kontribuojé pér pasurimin e njohurive nga sfera digjitale t& mésimdhénésve dhe shérbimeve
profesionale né shkolla, né bazé té sé cilés mund té pritet identifikim mé i lehté i rrezigeve té ndryshme té

dhunés, formave té shfaqura té dhunés dhe gjetjes sé pérgjigjeve dhe zgjidhjeve mé adekuate pér tejkalimin
e pasojave nga dhuna.

Shkup, shtator 2020 Autorét
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1.1. Dedikimi dhe q€llimi i Doracakut

Shogéria bashkékohore po ballafagohet me fenomen té ri té dhunés ndaj fémijéve népérmjet teknologjisé
informatike — komunikuese ose dhunés digjitale. Pér kéto arsye imponohet nevoja pér krijimin e sistemeve
efikase té parandalimit dhe mbrojtjes sé fémijéve, por edhe té trajtimit adekuat dhe pérkrahjes gjaté shérimit
té fémijéve té cilét jané ballafaquar me dhuné né sferén digjitale.

Doracaku pérsiguriné e fémijéve né botén digjitale dhe mbrojtjen nga dhuna u dedikohet mésimdhénésve,
personave profesional né shérbimet e shkollave, respektivisht pedagogéve, psikologéve, punétoréve socialé
ose defektologéve, respektivisht edukuesve specialé, edukatoréve dhe té gjithé personave gé punojné né
sferén e mbrojtjes sé fémijéve dhe té rinjve nga dhuna, kegpérdorimi dhe neglizhenca.

Analizat tregojné se rastet e dhunés népérmjet internetit jané rritur pér 70% gjaté muajve mars dhe prill
té vitit 2020, pikérisht né mes té pandemisé. Eshté fakt se koha e kaluar né internet rrit edhe mundésité pér
forma té ndryshme té dhunés digjitale né ményré proporcionale, respektivisht koha e kaluar né internet krijon
mé tepér mundési pér shgetésim, dhuné dhe keqpérdorim.’

Pér shkak té ményrés sé re té funksionimit té sistemit arsimor, vetém 20% e maltretimeve ndodhin né
shkollé, ndérsa sfera e internetit i pérfshin 80% té pjesés tjetér. Edhe para pandemisé fémijét kalonin shumé
kohé para kompjuterit, ndérsa né kohé té pandemisé pjesén mé té madhe té kohés sé tyre e kalonin népér
shtépi ose né forma té tjera alternative pér kujdes duke shfrytézuar vazhdimisht internetit gé u bé ményré
themelore pér mésim, por edhe pér komunikim, argétim, lojéra et;.?

Eshté me réndési té pérmendet se sipas té dhénave né dispozicion pér shtetet e ndryshme, gjendja né
raport me dhunén bazuar né gjini né sferén digjitale éshté si vijon:

e né SHBA dy nga dhjeté femra té reja, né moshé 18-29 vjeg, kané gené té maltretuara seksualisht

népérmjet internetit dhe njé né dy femra u jané dérguar fotografi me pérmbaijtje eksplicite;

¢ né Kanada, njé né pesé femra kané deklaruar se kané pérjetuar shgetésime népérmjet internetit

e né Francé, 15% e femrave kané deklaruar se kané pérjetuar ndonjé lloj forme té shgetésimit kibernetik;

¢ né Bashkimin Evropian, 1 né 10 femra kané deklaruar se kané pérjetuar shgetésim kompjuterik qé nga

mosha 15-vjecare.

Qéndrimi né shtépi, lévizja e kufizuar, restrikcionet, jané sfidé pér shéndetin mental edhe te té rriturit,
ndérsa te fémijét ajo mund té shuméfishohet. Sé kéndejmi, rrethanat e kétilla rezultojné me rrezik qé disa
fémijé, frustrimet e tyre t'i manifestojné népérmjet internetit, me ¢'rast shpeshheré bashkémoshatarét e
tyre béhen cak, respektivisht vitkima, por gjendja e kétillé, fatkeqésisht e rrit motivimin e predatoréve pér
kegpérdorime dhe pér dhuné ndaj fémijéve népérmijet internetit.

Né kohé té kushteve té jashtézakonshme, me géllim té mbrojtjes sé shéndetit té njerézve nga virusi
KOVID-19, éshté rritur nevoja pér mbrojtjen e fémijéve nga dhuna né internet dhe shfrytézim té sigurt té
teknologjisé digjitale. Fatmirésisht, viteve té fundit, vecanérisht né planin ndérkombétar po punohet pér
rregullimin e té drejtave té fémijéve né botén digjitale, njékohésisht edhe pér zhvillimin e shkathtésive pér
shfrytézimin konstruktiv té internetit dhe mbrojtjes nga dhuna dhe rreziget potenciale.

1 https://www.pandasecurity.com/mediacenter/mobile-news/covid-19-cyberbullying/.
2 https://www.stopbullying.gov/resources/facts.
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Me Doracakun pér siguriné e fémijéve né botén digjitale
dhe mbrojten nga dhuna insistohet gé té arrihet:

¢ Mésimdhénésit dhe personat profesionalé né shérbimet e shkollave gé jané té pérfshiré
né procesin edukativ-arsimor té té rinjve dhe fémijéve, té kontribuojné pér siguriné e
nxénésve né internet dhe té krijojné kushte dhe pérkrahje pér Iévizjen e tyre té sigurt né
botén virtuale si dhe pér té marré pérgjegjési pér sjelljen personale;

o Pérodrimi i drejté i internetit, népérmjet dhénies sé udhézimeve té zbatueshme pér
mésimdhénaésit;

¢ Mésimdhénésit dhe shérbimet profesionale té nxiten té mésojné né lidhje me mundésité
e teknologjisé digjitale dhe internetit, se si té pérdoret drejt, té fitojné njohuri dhe té
zhvillojné shkathtési pér arsimim digjital dhe kompetencé digjitale;

¢ Nxitje gé té vazhdohet hulumtimi lidhur me réndésiné, por edhe rreziget gé i sjell me vete
interneti;

o Té fitohen informata dhe késhilla té caktuara se né cilén ményré mund té sigurohen dhe té
kontribuojné pér shfrytézimin e sigurt dhe konstruktiv té internetit dhe pajisjeve digjitale
nga ana e fémijéve né shkollé (parandalimi dhe intervenimi);

¢ Informatat, njohurité dhe shkathtésité e fituara té ndahen me fémijét duke kontribuar
né arsimimin e tyre digjital, por edhe t'i ndihmojné se si té mbrohen dhe té shfrytézojné
internetin né ményré té sigurt;

¢ Té nxitet bashképunimi brenda né shkollé — aktivitete té pérbashkéta té mésimdhénésve,
nxénésve dhe prindérve, si dhe bashképunim me institucione dhe ente té tjera me géllim
té shfrytézimit té sigurt té internetit;

¢ Té zhvillohen vlera pozitive né pajtim me rregullat pér siguri né botén digjitale dhe té njéjtat
té zbatohen edhe praktikisht

1.2, Feémijet e kohes sé internetit - Karakteristik_

Interneti éshté burimi mé i madh dhe i pashterrshém i informatave né historiné e civilizimit njerézor i cili

kontribuoi drejt njé digjitalizimi té ploté té funksionimit té pérditshém té njeriut.

Eshté e pamundur té pércaktohet pérfshirja e informatave gé jané té gasshme né internet né cdo kohé,
sepse ato vazhdimisht rriten. Me arritjet e shpejta teknologjike, mjetet pér shfrytézimin e komunikimit né
internet u béné té lira dhe né dispozicion té ¢cdokuijt.

Komunikimi gjithnjé e mé i shpeshté dhe i pérditshém realizohet né hapésirén “online”. Veganérisht né
kété periudhé me paraqgitjen e pandemisé sé KOVID-19 kur masat pér mbrojtje parashohin distancé fizike
ndérmjet njerézve, shfrytézimiishérbimeve té internetit u bé domosdoshméri dhe u zgjerua né sferat gé deri
mé tani aspak nuk jané shfrytézuar ose qé jané shfrytézuar né masé té kufizuar, si¢ éshté mésimi “online” pér
té gjithé nxénésit dhe studentét, dhénia e provimeve, puna nga shtépia, pagesa e llogarive dhe parashtrimi i
dokumenteve né institucione, e-tregtia, e-blerja etj.

Trendi i lidhjes sociale nga largésia shkaktoi ndryshime né ményrén e funskionimit dhe dizajnimit té
internetit.
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U paraqitén shumé platforma pér realizimin e “online” takimeve,
dhénien e provimeve me kontroll si Zoom, Skype, Google
Classroom etj., té cilat nxitén krijimin e miteve pér operacione,
procedura dhe pasoja té caktuara gé né esencé kané té béjné
me informimin e pamjaftueshém, njohurité e pamjaftueshme,
bindjeve té gabuara, pavetédije pér rreziget, pasojat nga
aktiviteti i mediave sociale, dhe né sferén e informimit digjital,
komunikimit dhe veprimit digjital.

Kuptimi i pérfshirjes sé drejté té aktiviteteve digjitale, efekti i tyre, pasojat, rreziget dhe mundésité,
paragesin prezantim krahasues té té dhénave né raport me internetin né boté dhe né Republikén e Magedonisé
sé Veriut (RMV) né formé tabelore:3

V Qasje né internet né vitin 2019, kané pasur 55% e
popullsisé sé botés;

V Né Evropeé gasje kané pasur 58,8% e popullsisé;

V Neé Evropé né té njéjtin vit 307.000.000 njeréz kané
pasur FB si njé prej ueb-platformave mé té vizituara, né

mesin e té ciléve edhe fémijé nén moshén 13-vjecare;

V Koha mesatare e kaluar né FB éshté 20 minuta né jave,
ndérsa 50% e popullsisé prej 18-24 vjeg kycen men-
jéheré né FB pasi té zgjohen nga gjumi;

V Né FB né dité publikohen 300.000.000 fotografi;

V Né FB ka rreth 83.000.000 profile té rrejshém;

V Né nivel té BE-sé hulumtimet flasin se 1 né 3 shfrytézu-
es té internetit jané fémijé;

V Gjysma e shfrytézuesve té internetit nga 11-16 vjeg
kané hasur me dhuné né internet

V Névitin 2019, 81.8% e familjeve kané pasur
gasje né internet nga shtépia;

V 72.9% e popullsisé e kané shfrytézuar internetin
cdo dité;

V Internet kané shfrytézuar 81.4% e popullsisé
nga mosha 15-74 vjecare;

V 9% e femijéve, gjaté dités kalojné mé shumé
se nénté oré né internet, 41,2% nga dy deri né
pesé oré, kurse nga dy oré 36,1% e fémijéve;

V Softuer pér kontroll prindéror kané instaluar
vetém 8% té familjeve;

V 6% e personave té dénuar pér pedofili té publi-
kuar né Regjistér jané dénuar pér vepra penale:
Paragitja e materialit pornografik ndaj fémijéve
dhe prodhim, shpérndarje té pornografisé té
fémijéve (neni 193 dhe 193-a té KP t¢ RMV)

Té dhéna té siguruara nga: https://www.internetéorldstats.com/stats4.htm; https:// zephoria.com/top-15-valuable-facebook;
statistics/https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/european-education area/ digital-education-action-plan-
action-7-cybersecurity-in-education_en; http://www.stat.gov.mk/; https://aek.mk/; http://registarnapedofili.mk/;
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Test pér mésimdhénsit

Kontrolloni!

Sa dini pér dhunén digjitale ndaj fémijéve?

Deklaraté E vérteté Mit

1. Dhuna digjitale nuk mund ta [éndojé fémijén dhe ai éshté i
sigurt sepse éshté né shtépi para kompjuterit

2. Dhuna digjitale ndérmjet fémijéve éshté normale, ajo éshté
ményré qé té béjné shaka, flertojné, zgjedhin lider...

3. Fémijét dijné mé shumé pér internetin se sa mésimdhénésit
dhe prindérit dhe pér kété nuk kané se ¢faré té mésojné

4. Fémijét nuk mund té keqpérdoren seksualisht népérmjet
internetit

5. Publikimi i fotografive té fémijéve éshté mundési qé fémijét
té pérjetojné dhuné digjitale

6. Dhuna digjitale mund té shkaktojé pasoja té rénda emocio-
nale te fémijét, madje edhe vetévrasje

Pérgjigjet mund t'i krahasoni me kolegét tuaj dhe té hapni
diskutime pér té njéjtat.
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1.3. Mitet dhe t€ vertetat mbi dhun_

Ekzistojné interpretime té ndryshme, arsyetime dhe racionalizime té formave té caktuara té sjelljes sé
njerézve né ambiente dhe kultura té ndryshme, gé kané dalé nga mungesa e njohurive pér dukuri té caktuara
sociale, pérfshiré edhe dhunén digjitale.

Kur njerézit nuk posedojné fakte dhe njohuri té vérteta lidhur me dukuriné, konkretisht pér dhunén
digjitale ndaj fémijéve, paraqiten forma specifike té besimeve dhe krijimit té miteve. Dhuna digjitale ndaj
fémijéve shihet népér njé séré bindjeve té shumta dhe besimeve qé ekzistojné ndérmjet njerézve e gé nuk
korrespondojné me té vértetén, por té njéjtat mbijetojné edhe me kohén miré themelohen dhe marrin
karakter prej sé vérteti. Pér kété arsye, shkenca, ligjet, hulumtimet, opinioni profesional dhe zyrtar insistojné
gé té japin sqarime té argumentuara (fakte dhe té vérteta), té cilat e sqarojné dukuriné e ndérlikuar me njé
gjuhé té thjeshté, né njé ményré mé ndryshe, té afért me njerézit dhe gqé ndihmojné né hegjen e tabuve dhe
paragjykimeve gé imponohen nga mitet.

Dhuna digjitale ndodh né botén virtuale dhe pér kété éshté mé pak e rrezikshme

se sa dhuna qé ndodh né botén reale

E vérteté: Dhuna digjitale ndonjéheré mund té jeté mé e rrezikshme se sa dhuna klasike, nga
problemet e sjelljes e deri te vetévrasja.* Ajo mund té zhvillohet vazhdimisht madje edhe
kur té ckycet kompjuteri ose telefoni celular, sepse njerézit jané té gatshém ta thoné ose
ta béjné até qé nuk do ta thoshin né komunikim direkt, ndérsa pér shkak té anonimitetit
éshté zvogéluar frika e zbulimit ose dénimit.

Fémijét qé jané té dhunshém népérmijet internetit, zakonisht jané té dhunshém edhe né

komunikim direkt.

E vérteté: Edhe pse anonimiteti u konvenon fémijéve qé duan té I[éndojné diké népérmjet
internetit, prapéseprapé fémijét gé jané té prirur ndaj dhunés digjitale, zakonisht jané
té dhunshém edhe né botén reale sepse té dy llojet kané motivin e njéjté — géllimin pér
té [énduar tjetrin.

Dhuna digjitale e moshataréve ndérmjet fémijéve éshté normale, ajo éshté ményré e

shakasé, flirtimit, imponimit ...

E vérteté: Dhuna digjitale e moshataréve éshté sjellje e papranueshme qé duhet té pengohet dhe
duhet té kérkohen arsyet pér sjelljen e atillé.

Fémijét dijné mé shumé pér teknologjiné digjitale sesa prindérit e tyre dhe pér kété nuk

kané se ¢faré té mésojné nga té rriturit.

E vérteté: Pa marré parasysh se njé pjesé e prindérve mé rrallé shfrytézojné teknolgjiné e re se
sa fémijét e tyre dhe nuk kané shkathtési digjitale, prapéseprapé ata kané se cfaré t'i
mésojné fémijét e tyre, sepse kané pérvojé té madhe jetésore, dije, ndérsa té njéjtat
rregulla gé vlejné gjaté komunikimit direkt, vlejné dhe jané té dobishme edhe pér
komunikimin digjital.

4  http://www.youtube.com/watch?v=ej7afkypUsc
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Prindérit patjetér duhet té vendosin rregulla té rrepta, kufij dhe dénime pér fémijét né

lidhje me shfrytézimin e internetit, p.sh. kompjuteri éshté né dhomé pér géndrim té
pérbashkét gé té mos mund té kycen deri te pérmbajtjet e rrezikshme.

E vérteté:

Stili autoritar edukues i prindit qé pérmban kufij té rrepté, rregulla dhe dénime nuk éshté
i dobishém pér edukimin e fémijéve né asnjé ambient jetésor, ashtu edhe pér kété. Mund
té keté edhe efekt té kundért. Jetojmé né njé eré té digjitalizimit, me qasje né internet né
¢do hap, né ményré gé prindérit nuk mund té vendosin njé kontroll té ploté té fémijéve.
Nevojitet qé prindérit té ndértojné njé raport té sinqerté dhe té drejté me fémijét, me
respektimin dhe besimin e ndérsjellé, qé do ta lehtésojé komunikimin prind-fémijé
dhe pér té ndaré pérvojat pér shfrytézimin e internetit. Eshté me réndési gé prindérit
té vendosin njé baraspeshé ndérmjet privatésisé, lirisé dhe té drejtés sé pérzgjedhjes sé
fémijés dhe masat e mbrojtjes, kjo varet edhe nga mosha dhe personaliteti i fémijés.

Dhuna digjitale ndaj fémijéve mé sé shpeshti ndodh jashté shkollés dhe pér kété jané

pérgjegjés veté prindérit, e jo shkolla dhe mésimdhénésit.

E vérteté:

Dhuna digjitale ndodh gjithkund dhe né ¢do kohé. Ndodh deri sa fémija éshté né shtépi,
né shkollé, né autobus, né terren sportiv... Kur dhuna ndodh jashté shkollés, raportet
ndérmjet fémijéve dhe pasojat reflektohen edhe né shkollé dhe né ambientin shkollor.
Komunikimi béhet mé i dhunshém dhe mé i thelluar, duke prekur edhe ambientin
shkollor. Pér kété shkolla éshté shumé e réndésishme né parandalimin, mbrojtjen,
zbulimin dhe pengimin e dhunés digjitale ndaj fémijéve.

Dhuna digjitale nuk mésohet, nuk ka Iéndé mésimore pér kété, fémijét duhet spontanisht

té mésojné té& mbrohen né internet, népérmjet tentimeve dhe nga gabimet.

E vérteté:

Arsimimi digjital mésohet, fémijét mund té fitojné njohuri dhe shkathtési se si té sillen né
ményré té sigurt né internet dhe té mbrohen nga dhuna digjitale. Pér arsimimin digjital
té fémijéve éshté e obliguar shkolla, respektivisht sistemi i arsimit formal dhe kjo éshté e
rregulluar me ligj.
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1.4, Perfitimet dhe rrezicet pér f'e'mij_

Interneti solli mundési pozitive né sferén e komunikimit, informimit dhe edukimit, shfrytézimit té
programeve kompjuterike, aplikacioneve, gjuhéve té huaja gjaté komunikimit, kérkime etj, duke e ngritur
arsimimin informatik, por edhe solli rrezige serioze.

Shfrytézimi i internetit hapi njé fushé t& madhe pér manipulim, kegpérdorim dhe terren pér kryerjen e
veprave penale, por edhe kontribuoi pér shfrytézimin e shkurtesave dhe shprehjeve té caktuara gé fituan
statusin e “Internet slengut”.

V mésimi, gasje falas deri te burimet arsimore dhe
programet;

V vizita virtuele té bibliotekave, muzeve, ngjarje
sportive, qyteteve bukuri natyrore;

V gjetja e informatave té dobishme;

V pérkushtim pér veten, zhvillimin e takenteve,
meésimin e gjuhéve té huaja, mésimin e
instrumenteve, shkathtésive kompjuterike;

V komunikimi dhe bashképunimin me moshatarét
nga e téré bota;

V shfrytézimin e video lojrave;
V hulumtime nga sfera té ndryshme;

V lehtésimi i mésimit te fémijet me nevoja té
vecnta;

V argétim dhe rekreacion (film, muziké, lojra...);
V zhvillimin e shkathtésive té ndryshme;

V shkémbimin e njohurive dhe informatave etj.

Né tabelén né vijim jané prezantuar klasifikimet e rrezigeve potenciale né té cilat jané té ekspozuar

fémijét né internet.’
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V varshméria nga pérdorimi i tepért i internetit dhe izolimi social;

V ekspozimi ndaj pérmbajtjeve té démshme, pérmbajtje seksuale
dhe pornografike, gjuhés sé urretjes dhe mashtrimit nga
predatorét;

V pérfshirja né dhunén digjitale;

V ekspozimi ndaj informatave té rrejshme gé mund té shkaktojné
déme;

V qgasja né platforma nén moshén e pércaktuar;
V kontakt me persona gé mund ta keqpérdorin seksualisht fémijén;

V shpérndarja e té dhénave personale té anétaréve té familjes me té
tjerét;

V kegpérdorimi dhe vjedhja e té dhénave personale;
V eksploatimi komercial, shpallje, reklama, “online” blerje/shitje;
V pedofilia dhe tregtia me njeréz/fémije;

V kontakti me armé dhe pérmbajtje pér radikalizimin e té rinjve dhe
kycjen e tyre né aktivitete terroristike dhe aktivitet té té tjera.

Hasebrink et al., 2009-npe3emeHo oa EU Kids Online Network: Hasebrink, Livingstone & Haddon, 2009.
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ROLI | FEMUEVE

Aktive

Pasive

¢ Vendosja e pérmbajtjes sé palejuar
dhe potencialisht té& démshme

Pércjellja e materialit pornogradfik,
pérmbajtjeve té dhunshme dhe raciste

Pérmbajtja (fotografi eksplicite, video incizime, | -, b iellia e materialit né internet qé
porosi té blogjeve, profile...) mund té keté pasoja té démshme
(anoreksia, vetévrasja etj.)
e Seksting e Mashtrimi i fémijéve
Kontakti e Shgetésim dhe dhuné digjitale ndaj | ¢ Shqetésimi dhe dhuna digjitale ndaj
té tjeréve fémijés
o Shfrytézim i pautorizuar i té e Fémija éshté viktimé e shpalljeve,
Shérbime drejtave autoriale spameve, sponsorisimeve
komerciale ¢ Online bixhoz * Hyrje e pavetédijshme né kontrata té
¢ Online blerje té rrezikshme blerjes sé prodhimeve
e Zbulimi i té dhénave personale e Instalim i pavetédijshém i kodeve
Siguria o Hakimi géllimkéqija, viruseve etj.

Viktimé e vjedhjes sé identitetit ose
mashtrimit







Pjesall
PERGJIGJET INSTITUCIONALE DHE
KORNIZA RELEVANTE JURIDIKE
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2.1, \erejtje hyrese _

Né kushte té pandemisé e cila gjeneron rrezige pér dhuné digjitale, vémendja pa dyshim orientohet ndaj
aktiviteteve té organizatave ndérkombétare dhe kornizave té shénuara né dokumentet ndérkombétare té
cilatndérmarrin aktivitete, respektivisht qé pérmbajné norma pér mbrojtjen e fémijéve nga format e ndryshme
té dhunés ku ata mund té ekspozohen. Aktivitetet e organizatave ndérkombétare si dhe korniza juridike qé
éshté pjesé e kétij kapitulli ka pér géllim é theksojé obligimin e shtetit pér té& ndérmarré masa dhe aktivitete
me géllim té identifikimit té rrezigeve, edukimit té personave profesionalé pér zbulimin dhe parandalimin e
tyre nga pasojat ndaj fémijéve.

Né kété kontekst, réndési té vecanté kané edhe potencimet né raport me mungesén e rolit qé duhet ta
kené shkollat né edukimin dhe socializimin, kundrejt rrezigeve té internetit pikérisht pér shkak té mésimit
népérmjet platformave “online”. Né kété kontekst sipas UNICEF-it, me mbylljen e shkollave dhe masave té
rrepta té kufizimit té |évizjes, mé shumé se 1,5 milard fémijé dhe té rinj jané mbéshtetur né kéto forma digjitale
té komunikimit gé nénkupton edhe mésim edhe argétim.

Pér shkak té gjendjes sé kétillé, rreziget rriten sepse fémijét nuk posedojné njohurité, shkathtésité dhe
resurset e nevojshme pér té gené té sigurt né Internet, jané té ekspozuar né rrezige té ndryshme duke u béré
viktima té predatoréve sidomos pér shkak té kohés sé gjaté dhe té pastrukturuar qé e kalojné né Internet.®
Mé tepér se gjysma e popullsisé botérore ishte né kushte té karantinés né fillim té muajit prill 2020, ku masat
e karantinit dhe politikat e vetizolimit rritén shfrytézimin e internetiti ndérmjet 50% dhe 70%.’

Prej shkollave kérkohet té forcojné politikat pér mbrojtjen e nxénésve, por edhe qé té sigurohen se fémijét
kané gasje té vazhdueshme deri te shérbimet psikosociale pér késhillim népér shkolla. Korniza relevante
juridike, pozicionimi institucional si dhe mekanizmat e ndryshém jané té prezantuar né tekstin e métejmé té
kétij kapitulli.

2.2.1. Raportuesi i posacem i Sekretarit t€ Pérgjithshém té OKB-s€ pér dhunén ndaj fémijéve

Raportues i posagém i Sekretarit té Pérgjithshém té OKB-s&, pér dhuné ndaj fémijéve pér heré té paré
éshté eméruar mé 1 korrik té vitit 2009.

Ai parashtron raport direkt pér Sekretarin e Pérgjithshém té OKB-sé, kryeson me Grupin e punés ndérmjet
resoreve prané OKB-sé pér dhuné ndaj fémijéve dhe bashképunon ngushté me njé rreth té gjeré partnerésh,
brenda dhe jashté kornizave té OKB-sé.

Mandati i Raportuesit té posacém éshté pér periudhé prej tre viteve. Né néntor té vitit 2012, Komiteti
i treté i Asamblesé sé Pérgjithshme prané OKB-sé ka miratuar me koncensus Rezolutén pér avancimin dhe
mbrojtjen e té drejtave té fémijéve (A/67/152) me té cilén i rekomandohet Sekretarit té Pérgjithshém té OKB-
sé ta vazhdojé mandatin e Raportuesit té posagém pér dhuné ndaj fémijéve pér tre vite té tjera.

Raportuesi i posacém éshté pérfagésues i pavarur pér parandalimin dhe eliminimin e té gjitha formave té
dhunés ndaj fémijéve, kujdeset vazhdimisht pér efektet e démshme té dhunés ndaj fémijéve dhe kontribuon
né takimet strategjike né nivel ndékombétar, rajonal dhe nacional, kontribuon pér identifikimin e praktikave
dhe pérvojave té mira.

6  https://www.unicef.org/press-releases/children-increased-risk-harm-online-during-global-covid-19-pandemic

7  https://www.unwomen.org/-/media’/headquarters/attachments/sections/library/ publications/2020/brief-online-and-ict-
facilitated-violence-against-women-and-girls-during-covid-19-en.pdf?la=en&vs=2519
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Né Deklaratén e lideréve, pérfshiré edhe Raportuesin e posacém té Sekretarit té Pérgjithshém pér dhunén
ndaj fémijéve — Dhuna ndaj fémijéve: Kriza e fshehur e pandemisé COVID-19,2 ku veganérisht potencohet se
pandemia COVID-19 ka ndikime fatale né téré botén duke i ekspozuar fémijét né rrezik té madh ndaj llojeve
té ndryshme té dhunés.

Rreziget nga stresi dhe shgetésimi te fémijét rriten me kufizimin e |évizjes, humbjen e té ardhurave,
izolimit, pranisé sé vazhdueshme né shtépi ku jané té pranishém njé numér i madh i anétaréve té familjes me
cka rritet rreziku nga dhuna né raport me fémijét té cilét jetojné né familje té dhunshme dhe disfunksionale.
Njékohésisht, aktivitetet népérmijet Internetit u béné kyce pér mésim, pérkrahje dhe lojé té shumé fémijéve,
me cka, gjithashtu u rrit ekspozimi i tyre ndaj sulmeve kompjuterike, sjelljes sé rrezikshme né internet dhe
eksploatimit seksual. Situata éshté e pérkegésuar edhe pér shkak té mungesés sé kontaktit me shokét e
shkollés, mésimdhénésit, punétorét socialé dhe hapésirés dhe shérbimeve té sigurisé qé sigurohen népér
shkolla. Duhet té shfrytézohen platforma té sigurta pér e-arsim népérmijet té cilave do té jepen késhillat pér
siguri té fémijéve népérmjet internetit. Patjetér duhet té béhet mé shumé me qéllim té identifikohen dhe
ndalohen aktivitetet e démshme kundér fémijéve népérmjet internetit, pérfshiré edhe realizimin e kontakteve
dhe fitimin e besimit nga fémija me géllim té keqpérdorimit seksual dhe krijimit dhe distribuimit té fotografive
dhe videove pér kegpérodrimin seksual té fémijéve.

2.2.2. Grupi i pungs ndermiet resoréve pér dhuné ndaj femijeve

Né Grupin ndérmjet resoréve marrin pjesé: UNHCR, IOM, UNICEF, UNODC, ILO dhe Zyra e Raportuesit té
posacém té Sekretarit té Pérgjithshém té OKB-sé pér dhuné ndaj fémijéve. Ajo ka definuar njé platformé pér
veprim dhe marrjen e masave.®

Sipas géndrimit té kétij grupi, té gjitha vendimet dhe aktivitetet gé i tangojné fémijét duhet té udhéhigen
nga parimii interes mé té miré pér fémijén né kontekst té Konventés pér té drejtat e fémijés.

2.2.3. Dokumentet e OKB-sé

Né kontekst té mbrojtjes sé fémijés, OKB-ja ka miratuar disa dokumente, né mesin e té ciléve si mé té

réndésishém mund té pérmenden si vijon:

* Konventa pér té drejtat e fémijés - dokumenti mé i réndésishém ndérkombétaricilii mbron té drejtat
e fémijéve, e krijuar, miratuar dhe ratifikuar né kohé kur interneti ishte né fazén e vet té hershme té
zhvillimit dhe gé nuk i njeh nocionet e ambientit digjital qé sot paraget “ambient natyror” té fémijéve.
Konventa né ményré té preré nuk pérmend dhunén népérmjet internetit, por pér kété pérmban (neni 19
dhe 36) dispozita té prera dhe gjithépérfshirése, sipas té cilave, secili shtet nénshkrues éshté i obliguar
té ndérmarré masa adekuate ligjore, administrative, sociale dhe edukativedukative pér t& mbrojtur
fémijén nga té gjitha format e dhunés fizike dhe mentale, |éndimit ose keqpérdorimit, neglizhimit ose
veprimit joadekuat, maltretimit ose eksploatimit, pérfshiré edhe kegpérdorimin seksual;

¢ Protokolli Fakultativ i Konventés pér té drejtat e fémijés qé ka té béjé me shitjen e fémijéve,
prostitucionitté fémijéve dhe pornografisé sé fémijéve - éshté miratuarnévitin 2002 dhe pérmban
definicionet pér shitjen e fémijéve (¢do veprim me té cilin fémija bartet me géllim té kompensimit ose
¢farédo pérfitimi tjetér); prostitucionit té fémijéve (shfrytézimit té fémijés né aktivitete seksuale me
kompensim ose pérfitimi tjetér) dhe pornografisé sé fémijéve (¢do prezantim né ciléndo ményré, té
fémijés qé éshté kryer né aktivitete reale ose té stimuluara eksplicite seksuale, ose ¢farédo pérfagésimi
té pjeséve seksuale té fémijés pér géllime primare seksuale);

8  https://violenceagainstchildren.un.org/news/leaders-statement-violence-against-children-hidden-crisis-covid-19-pandemic
9  https://www.ohchr.org/Documents/Events/COVID-19/Agenda_for_Action_IAWG-VAC.pdf
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o Komenti i pérgjithshém nr. 24 (2019) i té drejtave té fémijéve né sistemin e drejtésisé sé
fémijéve', e zévendésoi Komentin té Pérgjithshém nr.10 prej mé herét (2007) lidhur me té drejtat e
fémijéve duke synuar géllimet si vijon: té sigurojé shqyrtimin bashkékohor té parimeve relevante té
Konventés pér té drejtat e fémijés dhe té shpijé shtetet drejt zbatimit holistik té sistemeve pér drejtésiné e
fémijeve duke potencuar réndésiné e parandalimit, intervenimit té hershém dhe mbrojtjes sé té drejtave
té fémijéve né té gjitha stadiumet e sistemit si dhe promovimin e strategjive kyce pér zvogélimin e
efekteve té démshme nga kontakti me sistemin e drejtésisé penale. Né kuadér té elementeve themelore
té politikés gjithpérfshirése pér drejtési té fémijéve.

2.3. UNICEF-

UNICEF-iné shtetin toné éshté aktiv né kushte té pandemisé edhe né kontekst té kétij Doracaku, vémendje

meriton analiza me propozimet pér politikat né lidhje me efektet sociale dhe ekonomike nga KOVID-19 ndaj
fémijéve né Republikén e Magedonisé sé Veriut'.

Konstatimet né lidhje me dhunén tregojné se dhuna né familje éshté rritur gjaté kohés sé COVID-19, me
¢'rastfémijét paragesin pothuajse 10% té viktimave. Jané paragitur edherastet e dhunés ndérmjet moshataréve
te fémijét nén pérkujdesje né format e reja té kujdesit né sistemin e mbrojtjes sociale. Pakénagésia, frustrimet
dhe zemérimi i fémijéve mund té jeté rrezik pér dhuné si rezultat i faktit qé pér shkak té restriksioneve dhe
kufizimeve té lévizjes, éshté pamundésuar e drejta e takimeve té fémijéve dhe prindérve me té cilét ata nuk
jetojné.

2.4. Keshilli Evropes

Tri konventa jané kyce kur béhet fjalé pér analizimin e dhunés népérmijet internetit:

¢ Konventa pér krim kompjuterik e Késhillit té& Evropés (CETS No.185) e njohur ndryshe edhe si
“Konventa e Budapestit”, miratimi i sé cilés u imponua si nevojé pér shkak té ndryshimeve té thella té
shkaktuara nga digjitalizimi, konvergimi dhe globalizimi i vazhdueshém i rrjeteve kompjuterike dhe
nevojés sé bashképunimit ndérmjet shteteve dhe luftés kundér krimit kompjuterik, si dhe nevojés pér té
mbrojtur interesat legjitimé gjaté shfrytézimit dhe zhvillimit té tekonologjive informatike, duke marré
parasysh Konventén e OKB-sé pér té drejtat e fémijéve nga viti 1989 dhe Organizatén Ndérkombétare
té punés pér format mé té kéqija té punés sé fémijés nga viti 1999;

¢ Konventa pér mbrojtjen e fémijéve nga eksploatimi seksual dhe keqpérdorimi seksual, e
njohur ndryshe edhe si “Konventa e Lanzarotit” paraget hap té madh pérpara drejt parandalimit té
veprave penale seksuale ndaj fémijéve, pérndjekjejs sé kryerésve dhe mbrojtjes sé fémijéve viktima
duke u fokusuar né respektimin e té drejtave té fémijéve, sigurimit té mirégenies sé tyre, konsiderimin e
géndrimeve, nevojave dhe kujdesit té tyre, si dhe veprimit né ¢do kohé pér interesar mé té mira té tyre.
Né Konventé jané té shénuara edhe vepra penale né lidhje me prostitucionin e fémijéve, pornografisé sé
fémijéve (prodhimit, ofrimit, distribuimit, posedimit dhe shikimit népérmijet internetit té pornografisé
sé fémijéve) dhe krijimit té raportit me fémijét pér géllime seksuale (grooming) gé pér heré té paré éshté
rregulluar me marréveshje ndérkombétare. Nocioni “grooming” ka té béjé me krijimin e kushteve pér

10 http:/docstore.ohchr.org/SelfServices/FilesHandler.ashx?enc=6QkG1d % 2FPPRiICAqhKb7yhsqlkirKQZLK2M
58RF % 2F5FOVENG3QGKUxFivhTofjGxYjV05tUAIgpOwWHQJsFPdJXCiixFSrDRwow8HeKLLh8cgOw 1SN6v] % 2BfORPROUMtGkA4

11 https://www.unicef.org/northmacedonia/mk/socijalnite-i-ekonomskite-efekti-od-KOVID-19-vrz-decata
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kegpérdorim seksual té fémijés, motivuar nga déshira pér té shfrytézuar fémijén pér kénagje seksuale,
aktivitete seksuale ose prodhim té pornografisé seksuale;

¢ Konventa pér parandalimin dhe luftén kundér dhunés ndaj grave dhe dhunés familjare, e
njohur ndyshe si “Konventa e Stambollit, parasheh mbrojtjen e fémijeve nga té gjitha format e dhunés, si
dhe pengimin, ndjekjen dhe eliminimin e dhunés ndaj grave dhe dhunén familjare, por edhe eliminimin
e té gjitha formave té diskriminimit té grave duke krijuar kornizé gjithpérfshirése, politika dhe masa pér
mbrojtjen dhe ndihmén e té gjitha viktimave té dhunés dhe dhunés familjare.

2.4.1. Strategjia e Keshillit té Evropés pér té Drejtat e Fémijés (2016-2021)

Né kété Strategji'? vémendje té vecanté u kushtohet té drejtave té fémijés né botén digjitale qé éshté njé
pérditshméri e pashmangshme e fémijéve dhe adoleshentéve. Ata rriten né botén digjitale pa marré parasysh
ményrén se si ajo realizohet (népérmjet kompjuterit, lojrave me konzolé, tabletéve ose telefonave té mencur)
bota digjitale i ekspozon fémijét né shumé mundési. Qasja né Internet dhe arsimimi digjital kané marré njé
dimension té njé aspekti té réndésishém né lidhje me té drejtat e fémijés lidhur me liriné e té shprehurit,
pjesémarrjes dhe arsimimit.

Ambienti digjital padyshim i ekspozon fémijét ndaj pérmbajtjeve t& démshme, efektet e té ciléve
manifestohen me probleme té privatésisé dhe mbrojtjes sé t& dhénave dhe rrezige té tjera, pérfshiré edhe
kegpérdorimin seksual. Me réndési té vecanté éshté qé prindérit dhe mésimdhénésit té luftojné dhe té jené
né hap me zhvillimin teknologjik, sepse né té kundértén nyja e gjeneratave béhet mé e dukshme dhe mé
e thelluar. Gjendja e kétillé pamundéson identifikimin, zbulimin e rrezigeve dhe ndérmarrjen e masave pér
parandalimin, pengimin ose pérgjegjésiné.

Né kété Strategji vecanérisht potencohen pérpjekjet e Késhillit t& Evropés pér zgjidhjen e ¢éshtjes sé
dhunés né shkolla me gasje transversale qé pérkrah forcimin e rolit té arsimit né drejtim té pengimit té formave
specifike té dhunés, si¢ éshté maltretimi né shkolla, maltretimi homofobik, dhuna kibernetike dhe dhuna né
lidhje me radikalizimin.

Késhilli i Evropés pérkrah aktivitetet pér ngritjen e vetédijes dhe fushatat pér shogéri demokratike dhe
edukim pér té drejtat e njeriut té bazuara né materialet edukative, sig éshté video klipi “Rrahe maltretimin”
(,Beat Bullying”) dhe publikimin “Té drejtat e njeriut dhe demokracia fillojné me ne: Deklarata pér té gjithé”
("Human Rights and Democracy Start with Us: Charter for All").

12 Council of Europe Strategy for the Rights of the Child (2016-2021), https:/rm.coe.int/168066cff8
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2.4.2. Komiteti i Keshillit t€ Evropés pér Krim Kompjuterik

Komiteti' ka pérpiluar studim pér Mapimin e dhunés kibernetike gé éshté miratuar né korrik té vitit
2018. Dhuna kibernetike pérkufizohet si pérdorim i sistemeve kompjuterike pér shkaktimin, lehtésimin
ose kércénimin me dhuné ndaj njerézve qé rezulton ose mund té rezultojé me démtime ose vuajtje fizike,
seksuale, psikologjike ose ekonomike dhe mund té pérfshijé edhe eksploatimin e rrethanave, karakteristikave
ose dobésive té personave.

Ky studim ka pér géllim, mes té tjerash sigurimin e shembujve nga pérvojat dhe pérgjigjet — politikat,
strategjité, legjislaturén, rastet dhe praktikat gjygésore né aspekt té akteve gé paragesin shembuj pér dhuné
népérmjet Internetit, por edhe diskutimit té pérgjigjeve ndérkombétare né pajtim me Konventén e Budapestit,
Konventés sé Stambollit dhe Konventés nga Lanzaroti.

Duhet té sigurohet sinergji ndérmjet Konventave nga Budapesti, Stambolli dhe Lanzaroti me qgéllim té
ngritjes sé vetédijes pér dispozitat e kétyre konventave, shfrytézimit té tyre pér ndértimin e kapaciteteve dhe
késhillave pér vendet, inkorporimin e autorizimeve procedurale dhe mjeteve pér bashképunim ndérkombétar
nga Konventa e Budapestit, dhunés seksuale népérmjet Internetit dhe dhunés psikologjike, keqpérdorimit
dhe shqgetésimit seksual né kontekst té internetit dhe adresimit té eksploatimit seksual dhe keqpérdorimit
seksual té fémijéve népérmjet internetit né kontekst té Konventave té Stambollit dhe Lanzarotit.

BUDAPESTI
KOMITETI |
LANZAROTIS | TAMBOLLI l

Nga rekomandimet gé i ka miratuar Késhilli i Evropés né raport me mbrojtjen e té drejtave té fémijéve né
internet, vémendje meriton edhe Rekomandimi i vitit 2018 cili i pérmban Udhézimet pér respektimin,
mbrojtjen dhe plotésimin e té drejtave té fémijéve né fushén digjitale'. Sipas udhézimeve, teknoligjité
informatike dhe komunikuese (TIK) jané mjet i réndésishém né jetén e fémijéve pér edukim, socializim,
shprehje dhe inkluzion, pérderisa njékohésisht pérdorimi i tyre mund té krijojé rrezige, pérfshiré dhunén,
eksploatimin dhe kegpérdorimin.

Né kuadér té masave pér mbrojtje dhe ngritjen e vetédijes jané paraparé:

13 Cybercrime Convention Committee of the Council of Europe (T-CY).

14 Recommendation CM/Rec(2018)7 of the Committee of Ministers to member States on Guidelines to respect, protect and
fulfil the rights of the child in the digital environment, https://violenceagainstchildren.un.org/sites/violenceagainstchildren.
un.org/files/ documents/ political_declarations/recomendation_of_the_committee_of _ministers_of_the_council_of _europe_
to_member_states_on_guidelines_to_respect_protect _and_fulfil_the_rights_of the_child_in_the_digital_environment.pdf
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¢ masat dhe politikat specifike pér mbrojtjen e fémijéve nga ekspozimi i parakohshém né ambientet
digjitale,
¢ mbrojtja e fémijéve nga eksploatimi komercial né ambiente digjitale,
e inkurajimi i shteteve gé té bashképunojné me mediumet, duke respektuar liriné e mediumeve, me
institucionet arsimore dhe faktoré té tjeré relevanté, me ¢'rast do té zhvillohen programe pér ngritjen
e vetédijes, té orientuara drejt mbrojtjes sé fémijéve nga pérmbajtjet e démshme si dhe té pengohet
pérfshirja e tyre né aktivitete ilegale né internet,
e zhvillimi dhe implementimi i politikave qé kané té béjné me sulmet kompjuterike, shqgetésimin dhe
nxitjen e urrejtjes dhe dhunés nga ambienti digjital,
e zhvillimi dhe forcimi i iniciativave dhe programeve pér nxitjen e vetédijes qé do t'u mundésojé fémijéve
té kuptojné dhe té ballafagohen me:
¢ pérmbajtje potencialisht e démshme (si¢ éshté dhuna dhe vetéléndimi, pornografia e té rriturve,
materiale pér kegpérdorim seksual té fémijéve, diskriminimi dhe racizmi, gjuha e urrejtjes).
¢ sjellja potencialisht e démshme (si¢ éshté vérbimi i fémijéve pér géllime seksuale ose grooming,
maltretimi ose shgetésimi, pérpunimijoligjor i té dhénave personale, shkelja e té drejtave té pronésisé
intelektuale), dhe
¢ pasojat potenciale nga ményra se si mund té shpérndahen informatat pér fémijét ose informatat e
dhéna nga ta.

2.4.3. Gjykata Evropiane per té Drejtat e Njeriut dhe Mbrojtien e Femijéve né Internet

Né pajtim me géndrimin e Gjykatés Evropiane pér té Drejtat E Njeriut, pér shtetet — palé nénshkruese té
Konventés Evropiane pér té drejtat e njeriut, dalin edhe obligimet pozitive pér té krijuar bazén né legjislaturén
vendase qé do té mundésonte realizimin ligjor té té drejtave dhe lirive themelore té mbrojtura me Konventé.
Kjo mes té tjerash, nénkupton edhe sensibilizim pér mbrojte efektive té personave té prekur dhe pengimit té
dhunés népérmjet internetit."

Né kontekstin konkret té mbrojtjes sé fémijéve né botén digjitale, obligimet pozitive pérfshijné mes té
tjerash edhe miratimin e masave nga ana e shtetit qé ka pér géllim té sigurojé respektimin e, para se gjithash,
té drejtés pér jeté private (neni 8 i Konventés Evropiane) edhe até jo vetém né organe shtetérore ndaj
individéve, por edhe né sferén e marrédhénieve té individéve ndérmjet vete, pér shembull, njé shfrytézues i
internetit dhe ata gé sigurojné gasje deri te njé uebfaqge e caktuar. Qéllimi éshté pengimi efikas i veprave té
rénda té keqpérdorimit té té& dhénave personale, me fokus té vecanté te fémijét, té dhénat e té ciléve mund té
kegpérdoren né hapésirén dhe komunikimin digjital pér cka duhet qé né nivel nacional té ekzistojné dispozita
dhe mekanizma adekuate penale.

15 Internet: Case-law of the European Court of Human Rights, https://echr.coe.int/ Documents/Research_report_internet_ENG.pdf
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Pedofilia né internet
(K.U. v. Finland, no. 2872/02, 2 December 2008)

Njé djalé dymbédhjeté viecar ka gené viktimé e njé personi té panjohur i cili ka vendosur reklamé seksuale pér
té, né internet fage. Babai i tij nuk ka mundur té inicojé proceduré kundér dikujt, sepse legjislatura e Finlandés né
até kohé nuk ka lejuar gé policia dhe gjykatat té kérkojné nga ofruesit e shérbimeve té internetit té identifikojné
personin gé ka publikuar shpalljen.

Gjykata Evropiane ka konstatuar se shteti nuk e ka plotésuar obligimin e vet pozitiv pér t& mbrojtur té drejtén e
jetés private, integritetin fizik dhe mental té fémijés.

N J

Obligimi pozitiv i shtetit pér té ofruar mbrojtje té fémijéve dhe kategorive té cenueshme, ekziston edhe
né kontekst té té drejtave té tjera té mbrojtura me Konventén Evropiane pér té drejtat e njeriut, me ¢'rast kétu
duhet té theksohet e drejta e jetés (neni 2) dhe ndalesa pér torturé ose veprime jonjerézore (neni 3). Obligimi
pozitiv me kéto nene do té aktivizohej né vecanti nése dhuna nga hapésira digjitale do té bartej edhe né jetén
reale dhe e njéjta té rezultonte me ndonjé [éndim fizik ose trauma mé té thella pér viktimén.

Si palé nénshkruese e Konventés Evropiane, Republika e Magedonisé sé Veriut ka obligim té zbatojé
aktvendimet gjyqésore té Gjykatés Evropiane por edhe té pércjellé dhe zbatojé praktikén e tyre, né ményré
gé té mundésohet realizimi efektiv i té drejtave, por edhe té parandalohet shkelja eventuale e Konventés me
pérgjegjési pér shtetin.

2.5. BE

2.5.1. EUKids "online" 2020

Ky Raport'® e pércakton gasjen né internet, praktikat nga interneti, aftésia, rreziget népérmjet Internetit
dhe mundésité pér fémijét e moshés 9-16 vjegare né Evropé. Ekipet e rrjetit té fémijéve té BE-sé “EU Kids",
kané bashképunuar né vjeshté, gjaté vitit 2017 dhe verén, vitit 2019 pér té zbatuar njé hulumtim té madh gé
ka pérfshiré 25.101 fémijé né 19 vende evropiane: Austria, Belgjika, Bullgaria, Kroacia, Qiproja, Republika
Ceke, Danimarka, Estonia, Finlanda, Franca, Gjermania, Greqia, Hungaria, Islanda, Irlanda, Italia, Letonia,
Lituania, Luksemburgu, Malta, Hollanda, Norvegjia, Polonia, Portugalia, Rumania, Rusia, Serbia, Sllovakia,
Sllovenia, Spanja, Suedia, Zvicra, Turgia dhe Mbretéria e Bashkuar.

Pjesa mé e madhe e fémijéve né shtetet e theksuara potencojné se i shfrytézojné telefonét e tyre té
mengqur “¢do dité” ose “pothuaj se téré kohén”. Pér kété vérehet njé rritje e konsiderueshme e pérgindijes sé
fémijéve gé shfrytézojné telefona té menqur, si dhe koha e kaluar duke pérdorur internetin, né krahasim me
hulumtimin gé né aspekt té té njéjtéve indikatoré dhe kritere éshté zbatuar né vitin 2010.

Né kété hulumtim vecanérisht i kushtohet vémendje faktit se, edhe pse koha gé fémijét e kalojné pérdité
né internet éshté zmadhuar gati dyfish né disa vende, krahasuar me vitin 2010, shumé prej fémijéve ende nuk
kané marré késhilla adekuate pér vetémbrojtje dhe pér shfrytézim té sigurt té internetit nga ana e prindérve,
mésimdhénésve dhe miqve. Mirépo, kur fémijét kané pérvoja negative né internet, ata né masé té madhe
kéto pérvoja, friké, dilema, véshtirési ose pasoja i ndajné me prindérit ose miqté, ndérsa té rralla jané rastet

16 Smahel, D., Machackova, H., Mascheroni, G., Dedkova, L., Staksrud, E., Olafsson, K., Livingstone, S., and Hasebrink, U. (2020).
EU Kids Online 2020: Survey results from 19 countries. EU Kids Online. Doi: 10.21953/Ise.47fdeqj010fo, https://www.Ise.ac.uk/
media-and-communications/assets/documents/ research/eu-kids-online/reports/EU-Kids-Online-2020-10Feb2020.pdf.
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kur pér kété flasin me mésimdhénésit e tyre ose shérbimet shkollore ose né pérgjithési me persona gé e kané
detyré profesionale dhe puné t'i ndihmojné fémijét.

Né shumicén e vendeve, mé pak se 10% e fémijéve kané paragitur se jané viktimé e internetit gé ndodh
¢do muaj, ndérsa mé pak se 5% kané pranuar se ata né fakt jané né rolin e dikujt gé maltreton té tjerét
népérmjet internetit.

Prej atyre gé kané gené viktimé e sjelljes sé tillé né internet, njé e pesta nuk kané paraqitur kurrfaré démi,
kurse njé e pesta tjetér e ka béré até.

Né anketé jané intervistuar vetém fémijé mé té moshuar (prej 12 deri mé 16 vjeg) pér ekspozim né séré
pérmbajtje té démshme potenciale. Shumica e fémijéve té moshés 12-16 vjecare né shumicén e vendeve nuk
kané pasur [éndime fizike.

Né shumicén e shteteve, nga pérmbajtjet mé té shpeshta potenciale té démshme, fémijét jané ekspozuar
ndaj porosive (gjuhés) sé urrejtjes — prej 4% (Gjermani) deri mé 48% (Poloni).

2.6. EUROPOL

Edhe EUROPOL-i" ka konstatuar se ndikimi global i COVID-19 nénkupton se njerézit kalojné mé shumé
kohé né internet. Kjo ka té béjé edhe me fémijét edhe té moshuarit.

Puna nga shtépia pér prindérit ndikon né mos gjetjen e kohés pér té kontrolluar fémijét, té cilét
njékohésisht jané vazhdimisht né internet. Né kushte té kétilla, fémijét kané gasje mé té madhe, gé ju lejohet
né internet pa mbikéqyrje.

Gjendja e kétillé rezulton me kéto rrezige:

e fémijétjané mé shumé té ekspozuar ndaj pedofiléve népérmjetlojérave “online”, pérdorimit té grupeve
té bisedave né aplikacione té ndryshme “online”, tentime pér té vendosur kontakte dhe marrédhénie
té besimit népérmjet e-postés, kontakte té padéshiruara né rrjetet sociale dhe népérmjet aplikacioneve
mé pak té sigurta pér edukim népérmjet internetit;

e ekzistojné rrezige té zmadhuara pér fémijét, t& marrin pjesé né pérpilimin/incizimin e materialeve

eksplicite pér shkémbim me moshatarét, me ¢ka ata jané té ekspozuar ndaj rrezikut pér té gené viktima
té predatoréve seksual né internet;

e né disa raste, pér shkak té vetmisé dhe izolimit, respektivisht kontakteve té kufizuara, fémijét mund té
béhen viktima té predatoréve té cilét do té tentojné té realizojné ndonjé dobi né kuptim té lidhjes mé
fémijét né ményré gé té vijné deri te fotografité ose incizimet e tyre, ose materiale té tjera eksplicite,
si dhe vendosjen e komunikimit “online” duke krijuar kushte pér keqpérdorim té métejmé seksual
(grooming).

17 https://www.europol.europa.eu/covid-19/covid-19-child-sexual-exploitation
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2.7 KOVID-19 tefémiét dhe ol shkollés né ransmetimin EVIRUSIONMA

Né Raportin pér KOVID-19 edhe rolin e sistemit shkollor né transmetimin e virusit'®, mes té tjerash, BE-ja
konstaton se fémijét me nevoja té vecanta mund té jené mé té prekur, sepse mund té ndihen mé té izoluar kur
shkollat dhe shérbimet speciale jané té mbyllura, ndérsa kané mundési té kufizuara pér komunikim digjital.

Krahas késaj, sa mé shumé kohé gé kalohet né internet, rritet edhe rreziku pér maltretime kompjuterike.

Né pajtim me kété, fémijét jané té ekspozuar né rrezik mé té madh té dhunés familjare gjaté kohés sé
mbylljes sé shkollave, sepse shkolla atéheré nuk mund té zbulojé dhe paragesé kegpérdorimin e fémijéve, si
dhe té shfrytézojé shérbimet e rrjetit té jashtém social dhe pérkrahjes pér ballafagimin me keqpérdorime qé
ndodhin né kushte shtépiake.

BE-jameté drejté potencon se keqpérdorimiifémijéve dhe neglizhimiityre kané efekte afatgjate, pérfshiré
edhe démtime té shéndetit mendor, infeksione seksuale té transmetueshme, shtatzani té padéshiruara dhe
pérdorim té substancave té palejuara.

2.8. Legjislatura vendase

2.8.1. Kodi penal

Kodi Penal i RMV-sé' pérkufizon nocionet qé jané té réndésishme pér kété Doracak:

e dhuna né familje — maltretimi, ofendimi i ashpér, cenimi i sigurisé, Iéndimit trupor, dhunés gjinore
ose psikike-fizike me té cilén shkaktohet ndjenja e pasigurisé, cenimit ose frikés, ndaj bashkéshortit,
prindérve ose fémijéve dhe personave té tjeré gé jetojné né bashkési martesore ose jashtémartesore
ose amviséri té pérbashkét, si dhe ndaj njé ish-bashkéshorti ose personave gé kané fémijé té pérbashkét
ose qé jané né marrédhénie té aférta personale (neni 122, paragrafi 21);

¢ pornografia e fémijéve nénkupton materiale pornografike gé né ményré vizuele prezanton veprime té
dukshme gjinore me njé té mitur ose person mé té moshuar gé duket si i mitur, ose gé e prezantojné té
miturin ose personin mé té moshuar qé duket si i mitur, né njé pozité té garté seksuale, ose fotografi
reale qé prezantojné veprime té qarta gjinore me njé té mitur ose qé e prezantojné té miturin ose té
moshuarin qé duket si i mitur né njé pozité té dukshme seksuale (neni 122, paragrafi 24);

e dhuna ndaj fémijés krahas dhunés né familje, e pérfshin edhe dhunén psikike, dhunén népérmjet
internetit, dhunén e moshataréve, si dhe pérndjekjen dhe pércjelljen e fémijés (neni 122, paragrafi 41).

Né kuadér té veprave té veganta penale qé e mbrojné fémijén nga veprimet e palejuara né lidhje me

shfrytézimin e internetit, né KP jané pércaktuar si vijon:

e Prezantimi i materialit pornografik ndaj njé fémije (neni 193) - ai i cili do t'i shesé, prezantojé ose né
ndonjé ményré tjetér publike do t'i japé né dispozicion fotografi dhe mjete té tjera audiovizuele me
pérmbajtje pornografike ose do t'i tregojé pérmbajtje pornografike njé fémije qé nuk ka mbushur
14 vjet; mé ashpér dénohet nése vepra éshté kryer népérmjet mjeteve té informimit publik dhe nése
kegpérdoret fémija qé ka mbushur 14 vjeg (ndérsa edhe mé ashpér nése nuk ka mbushur 14 vjeg) pér
pérpilimin e fotografive audiovizuele ose |éndé té tjera me pérmbajtje pornografike ose prezantime
pornografike, sikur edhe ai gé merr pjesé né shfagje. Sanksione té ashpra ligjvénési ka paraparé pér
personat gé do té detyrojné fémijé gé nuk ka mbushur 14 vje¢ (mé té ashprat nése fémija nuk ka

18 COVID-19in children and the role of school settings in COVID-19 transmission, https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/
files/documents/COVID-19-schools-transmission-August%202020.pdf

19 Gazeté Zyrtare e RMV-sé, nr. 37/1996, 80/1999, 4/2002, 43/2003, 19/2004, 81/2005, 60/2006, 73/2006, 7/2008, 139/2008,
114/2009, 51/2011, 135/2011, 185/2011, 142/2012, 166/2012, 55/2013, 82/2013, 14/2014, 27/2014, 28/2014, 41/2014, 115/2014,
132/2014, 160/2014, 199/2014, 196/2015, 226/2015, 97/2017 dhe 248/2018.
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mbushur 14 vjec) pér pérpilim dhe incizim té fotografi dhe mjete té tjera me pérmbajtje pornografike
ose shfage pornografike;

¢ Produksioni dhe shpérndarja e pornografisé me fémijé (neni 193-a) — denohet ai gé prodhon pornografi
té fémijéve me géllim té distribuimit té saj ose e transferon ose e ofron né ményré gé té kené qasje
ata qé blejné pornografi té fémijve pér vete ose pér té tjeré ose qé posedojné pornografi té fémijve,
vecanérisht denohet nése vepra éshté kryer népérmijet sistemeve kompjuterike ose mjeteve té tjera pér
komunikim masiv;

e Mashtrim pér marrédhénie ose veprime seksuale me fémijé qé nuk ka mbushur 14 vjeg (neni 193-b) - e
sanksionon sjelljen e njohur si grooming, respektivisht kur njé person cakton takim népérmjet mjeteve
kompjuterike-komunikuese me njé fémijé gé nuk ka mbushur 14 vjeg, me géllim té marrédhénieve ose
veprime té tjera gjinore ose té produksionit té pornografisé sé fémijéve nése me até géllim ka realizuar
takim direkt me fémijén;

¢ Dhuna ndaj fémijés (neni 201-a) — nga njé person qé kryen dhuné fizike, psikike ose formé tjetér té
dhunés ndaj njé fémije.

2.8.2. Ligji pér arsim fillor

Né Ligjinpérarsimfillor?®éshté paraparé se njé prejgéllimevetéarsimitfilloréshté edhearritjaestandardeve
nacionale pér nxénésit, mes té tjerash edhe né sferén e arsimimit digjital. Né ligj mé tutje, ekzistojné edhe disa
dispozita qé kané té béjné me promovimin, reagimin dhe sjelljen jo té dhunshme, respektivisht obligimin pér
kallézimin e rasteve té dhunés keqpérdorimit dhe veprimeve té ngjashme té palejueshme ndaj nxénésit.

Njékohésisht, té punésuarit né shkolla fillore jané té obliguar té promovojné barazi dhe drejtési ndérmjet
nxénésve dhe né ményré aktive t'u kundérvihen té gjitha formave té diskriminimit dhe dhunés.

Né aspekt té parandalimit té dhunés ndaj nxénésve (neni 66), drejtoriishkollés éshté i obliguar té paragesé
deri te organet kompetente té pércaktuara me ligj, té ¢do forme té dhunés, kegpérdorimit dhe neglizhimit
ndaj njé nxénési nga njé nxénés tjetér, prind, respektivisht kujdestar, mésimdhénés, punétor profesional ose
cilido person tjetér i punésuar né shkollé. Né té kundértén, éshté pércaktuar gjobé né shumé prej 401 deri né
500 euro né kundérvleré té denarit pér kété shkelje té drejtorit té shkollés fillore. Né té njéjtén kohé, éshté
pércaktuar edhe obligimi pér pérfshierjen e prindérve népérmjet formés sé késhillimit (neni 76), kurse prindi,
respektivisht kujdestari dérgohet pér késhillim nése, mes té tjerash, nxénési merr pjesé né forma té ndryshme
té dhunés, nése nxénési shpreh sjellje antisociale (devijuese) dhe asocial, pérdor gjuhé té urrejtjes etj.

2.8.3. Ligi per arsim te mesem

Né Ligjin pér arsim té mesém,?' dukuria e dhunés aspak nuk éshté pérpunuar qé udhézon pér nevojén e
ndryshimit dhe plotésimit té tij sa mé té shpejté né kété drejtim, sipas shembullit té Ligjit pér arsimin fillor té
vitit 2019. Né Ligjin pér arsimin e mesém ekziston mundésia pér thirrjen e prindérve pér késhillim nése, mes té
tjerash, nxénési merr pjesé né rrahje dhe té forma té tjera té dhunés.

Dénimi trupor dhe maltretimi psikik i nxénésit éshté i ndaluar (neni 51), ndérsa nése ndodh gé njé nxénés
té dénohet fizikisht ose maltretohet psikikisht, éshté pércaktuar njé kundérvajtje pér shkollén e mesme e
dénueshme me gjobé né shumé prej 1.600 euro né kundérvleré té denarit.

Ligji nuk pérmban kurrfaré obligimi gé drejtori té paragesé dhunén, kegpérdorimin ose neglizhimin e
nxénésit, si¢ éshté kjo e pércaktuar né Ligjin pér arsimin fillor. Prapéseprapé duke vepruar né interes mé té

20 Gazeta Zyrtare e RMV, nr. 161/2019

21 Gazeté Zyrtare e RMV-sé, nr. 44/1995, 24/1996, 34/1996, 35/1997, 82/1999, 29/2002, 40/2003, 42/2003, 67/2004, 55/2005,
113/2005, 35/2006, 30/2007, 49/2007, 81/2008, 92/2008, 33/2010, 116/2010, 156/2010, 18/2011, 42/2011, 51/2011, 6/2012,
100/2012, 24/2013, 41/2014, 116/2014, 135/2014, 10/2015, 98/2015, 145/2015, 30/2016, 127/2016, 67/2017 dhe 64/2018
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miré pér fémijén, drejtori dhe té punésuarit e tjeré né shkollat e mesme jané té obliguar qé té paragesin rastet
e dhunés gé ndodhin né shkollén e tyre.

2.8.4. Ligji per parandalimin, pengimin dhe mbrojtien nga dhuna né familje

Ligji pér parandalimin, pengimin dhe mbrojtje nga dhuna né familje??,pérmban pérkufizim né aspekt té
dhunés né familje, sipas té cilit ajo nénkupton maltretim, ofendim, cenim té sigurisé, Iéndim trupor, dhuné
gjinore ose dhuné tjetér psikologjike, fizike ose ekonomike me té cilén shkaktohet ndjenja e pasigurisé,
cenimit ose frikés, pérfshiré edhe kércénimet pér veprimet e tilla ndaj bashkéshortit/es, prindérve ose
fémijéve, ose edhe personave té tjeré qé jetojné né bashkési martesore ose jashtémartesore ose né amviséri
té pérbashkét, si dhe ndaj njé bashkéshorti/te t&¢ méparshme, partneri jashtémartesor ose persona qé kané
fémijé té pérbashkét ose gé kané marrédhénie té aférta personale, pa marré parasysh nése kryerési ndan apo
ka ndaré apo jo té njéjtin vendbanim me viktimén.

Si forma té dhunés jané paraparé, si vijon:

o dhuné trupore/fizike éshté ¢do veprim ku zbatohet forcé fizike ose veprim me té cilin cenohet shéndeti

i viktimés;
o dhuné psikike, éshté ¢do veprim i cili shkakton ndjenjé té frikés, rrezikut, shgetésimit ose cenimit té

dinjitetit dhe integritetit té viktimés;

¢ ndjekje, éshté pérséritja e géllimshme e kércénimit ndaj viktimés, qé shkakton friké pér siguriné e veté
tek e njéjta;

o dhuné seksuale, éshté ¢do veprim i aktit seksual dhe shqetésimit seksual ndaj njé personi pa pélgimin e tij;

¢ dhuné ekonomike, éshté ¢cdo veprim i kufizimit ose pengimit pér té disponuar me té ardhura personale
dhe mjete financiare, pér té ruajtur ekonominé e pérbashkét familjare dhe kujdesje té fémijés, me cka
shkaktohet varshméri ekonomike mbi viktimén;

¢ dhuné mbi baza gjinore ndaj grave paraqget dhunén drejtuar gruas nga se éshté grua ose pse e léndon
pér nga pabarazia.

22 Gazeté zyrtare e RMV, nr. 138/2014, 33/2015 dhe 150/2015
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Test pér mésimdhénésit

Kontrolloni!

Cfaré géndrime dhe vlera keni pér siguriné né internet brenda kolektivit!

Béni kété test sé bashku me kolegét Tuaj.

V hapii paré: secili le té shkruajé shkruajé pér veten e tij 3 vlera (bindje qé konsideron se jané mé té
déshiruara, mé té dobishme dhe pozitive) té cilat nevojitetn té zbatohen pér shfrytézimin e sigurt
té internetit, té nxénésve né shkollé, p.sh.: sigurisé, pranimit té dallimeve, mbrojtjes, barazisé,
altruizmit...

Shkémbeni kéto vlera dhe bisedoni me kolegét, se ¢faré éshté e ngjashme e cfaré ju dallon. Jepni

argumente dhe luftoni pér vlerat e juaja. Béni njé listé me disa vlera kyce pér té cilat jeni té gjithé té

pajtimit. Vlerat e caktuara nevojiten gé té jené produkt i vendimit té pérbashkét.

V hapi i dyté: secilén vleré shndérrone né rregull té sjelljes né botén digjitale qé do ta mbrojé dhe
ruajé vlerén. Lidhja ndérmijet vlerés dhe rregullés duhet té jeté e qarté dhe rregulla e sjelljes té cojé
drejt miratimit té vlerés sé déshiruar

V hapi treté: Pastaj shénoni pasojat e mundshme nga mosrespektimi i rregullave té caktuara.
Qéllimi i pasojés nuk éshté gé dikush té ndjehet keq, i pérjashtuar dhe i néncmuar, por gé té
korrigjohet sjellja e paparanueshme dhe pérséri té krijohet vlera e cenuar.

Vlera Rregulla Pasoja

Eshté me réndési qé kolegét tuaj, mésimdhénésit dhe shérbimi profesional té kené
konceptin e njéjté té vlierave, rregullave dhe pasojave pér mbrojtjen e fémijéve nga dhuna
digjitale dhe ky té jeté qéndrim kolektiv.

Kété test mund ta realizoni me nxénésit me géllim qé té krijohen rregulla té propozuara nga
ana e tyre, me pjesémarrje direkte, sepse té njéjtat émé lehté do té zbatohen. Pér shembull:

Vlera Rregulla Pasoja
V “Surfimi” V Né internet nuk kontaktojmé V Né FB té shkruhen porosi
i sigurt né me persona gé nuk i njohim né pozitive pr ndonjé nxénés
internet jeténreale gé éshté etiketuar dhe merr

V Né FB nuk shkruajmé porosi [elies Gt N

me pérmbajtje ofenduese V Té shkémbehen porosi dhe
vlera pozitive me té tjerét
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I I

Mediat sociale jané té rrezikshme madje edhe nése tinejxherét i shfrytézojné me pérgjegjési.

Rreziget rriten pér shkak t& mundésive té pakufizuara pér komunikim népérmjet internetit, pér shkak té
shpejtésisé sé komunikimit dhe pér shkak té gasjes sé madhe dhe té lehté.

Gjendja me KOVID-19, kur i téré aktiviteti realizohet népérmjet internetit, dukshém e rrit edhe numrin e
shfrytézuesve por edhe rreziget.

Nga rastet e zbuluara té dhunés né internet, sipas platformave sociale gjendja éshté si vijon:

e Instagram-i éshté pérdorur né 1/3 e rasteve

* Fejsbuk-u éshté pérdorur né 23% té rasteve dhe

* Snapgat né 14% té rasteve.

Brengos fakti qé numri i rasteve ndaj té ciléve ka vepruar policia éshté rritur pér 200% gjaté njé viti?.

3.2. Raporti i shprehive té femijeve né_

Né Raportin pér shprehité digjitale té fémijéve?*, nisur nga karakteristikat mé té réndésishme té katér
kategorive té aplikacioneve — “online” video, media sociale, video lojra dhe arsimim, del se fémijét kané kéto

shprehi gjaté pérdorimit té internetit:

* YouTube éshté ende mbret i videove “online” pér fémijét e moshés 4 deri né 15 vjec, edhe pérkundér
faktit gé éshté pér moshén 13+, por pyetja éshté se edhe sa kohé do té keté prioritet sepse TikTok dhe
Netflix jané né rritje e sipér;

e Fémijét tani kalojné 85 minuta té pabesueshém né dité né YouTube, ndérsa né SHBA mesatarja éshté
100 minuta né dité;

* Tiktok po i mund rrjetet sociale qé sjell deri te rritja e pérdorimit té aplikacioneve sociale pér 100% né
vitin 2019 dhe 200% né vitin 2020, kurse mesatarisht, tani fémijét kalojné nga 80 minuta né dité né
TikTok;

e Mediumetsociale ndérpriten vetém kur fémijét flené, duke e marré kohén qé duhet té kalojé né shkollé;

¢ Roblox éshté loja mé e popullarizuar né SHBA dhe Britaniné e Madhe gjaté vitit 2019 dhe 2020, gé luhet
shumé mé tepér se Fortnite, ndérsa mesatarisht luhet rreth 20 minuta mé tepér se sa aplikacionet e té
tjera té video lojrave;

* Fémijét kalojné rreth 1 oré né dité duke lozur video lojra, gé ka gené stabile né vitin 2019, por gé éshté
ashpérsuar gjaté Kovid-19;

e Luajtja e video lojrave e ka marré kohén gé duhet té kalohet né shkollé;

Aplikacionet pér arsim tani jané té zbatueshme edhe pér tek ne, sidomos Google Classroom, gé e

shfrytézojné 65% e fémijéve, p.sh, né Spanjé.

23 https://edition.cnn.com/2019/03/01/uk/nspcc-grooming-social-media-report-scli-gbr-intl/index.html
24  https://www.qustodio.com
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Test pér mésimdhénesit
Kontrolloni
Shkurani asociacione pér “rrjete sociale”, e pastaj tentoni gé té pérkufizoni rrjetet sociale.
Shkruani listé, cilat rriete sociale i njihni. Kontrollni njohuriné tuaj né tekstin si vijon.

3.2.1. Sifunksionon Interneti?

Interneti éshté njé sistem i gqasshém publik, rrjet botéror i komunikimit gé transmeton porosi, biblioteka
mé e madhe, gendra informative dhe vend pér takime sociale né boté. Pér té shfrytézuar internetin, nevojitet
gé té kemi shérbim té internetit, népérmjet njé ofruesi té shérbimeve té internetit ose kjo t&¢ mundésohet
népérmjet njé kompanie té telefonave celular. Lidhja né internet nénkupton qasje deri te shfletuesit e
ndryshém népérmijet té ciléve mund té hulumtohet.

Sot, dhuna digjitale mé sé shpeshti béhet né formé té rrjeteve dhe platformave sociale pér shpérndarjen
e pérmbajtjeve té videos si: Facebook, Google, My Space, Twitter, Ask.fm, Omegle, YouTube, Instagram, Flickr,
Snapchat ose épérmes SMS porosive dhe thirrjeve telefonike, e-mailit népérmjet IMs- instant messages,
WhatsApp, Skype, Viber, bllogjeve, forumeve, cat dhomave, “online” video lojrave.

Numri mé i madh i “online” shérbimeve kané njé kufi té mjaftueshém té moshés pér shfrytézimin e
shérbimeve, e qé mé sé shpeshti éshté mosha 13 vjevare (p.sh. Facebook, Ask.fm, Instagram, Twitter Snapchat,
Viber, Skype etj.), kurse pér disa éshté 16 vjet si p.sh.: WhatsApp. Por té rinjté shpesh i keqpérdorin mjetet
digjitale me vet faktin se prezantojné té dhéna té rrejshme dhe i shfrytézojné né moshé mé té re se ajo qé
éshté pércaktuar.

3.2.2. Konceptet e reja te internetit

Shtetési digjitale (Digital citizenship) ndihmén e té rinjve qé té praktikojné sjellje respektuese dhe
toleruese ndaj té tjeréve népérmjet internetit.

Shtetési qytetare plus éshté e pérkufizuar si “aftési e nevojshme e té rinjve me géllim té pjesémarrjes
sé tyre té ploté né sferén akademike, sociale, etike, politike dhe ekonomike né botén toné me zhvillim té
shpejté digjital.”

800 milion fémijé i shfrytézojné mediat sociale.
Cdo fémijé mund té béhet viktimé e dhunés “online”.

3.2.3. Cfaré éshté cat/chat?

Forma e komunikimit ndérmjet dy ose me tepér shfrytézuesve népérmjet kompjuterit ose telefonit
celular né kohé reale quhet cat (Chat). Népérmijet catit dérgohen porosi té shkurta té cilat shfytézuesi i sheh
menjéheré kur bashkébiseduesi ja dérgon. Ekzistojné edhe té a.sh cet dhoma té cilat jané shumé té famshme
né mesin e fémijéve dhe té rinjve né té cilat ata bisedojné dhe njoftohen me shfrytézues nga e téré bota.
Dhomat mund té kené dhjetra, madje edhe gindra shfrytézues té komunikimit, por mund té ndahen dhe té
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komunikohet edhe né ményré private. Aplikacionet mé té popullarizuara pér cat sig jané Viber, Facebook,
WhatsApp, Instagram kané vendosur njé sistem komunikues i cili siguron privatési pér shfrytézuesin, por tregu
i programeve pér shkémbimin e informatave gjithmoné ofron produkte té tjera.

3.2.4. (faré eshte forumi?

Né forum mblidhen shfrytézuesit e internetit pér t& dhéné mendimin e tyre pér njé temé té caktuar
ose pér té kérkuar késhillé ose mendim nga té tjerét. Jané shumé té popullarizuara, forumet ku mblidhen
shfrytézues té moshave té ndryshme dhe interesime pér politiké, sport, muziké, shkollé. Mund té komentohet
ndonjé muziké, film, shérbim i caktuar. Shkrimet népér forume jané té pérhershme dhe komentet népér to
mund té lexohen edhe pas njé kohe té gjaté.

3.2.5. Cfaré eshté blogu?

Fage e internetit né té cilén shfrytézuesi, zakonisht né formé kronologjike i shénon mendimet dhe
géndrime e veta sikur né ditar. Me ndihmén e blogut, shfrytézuesi mund thjesht dhe lehté té shkruajé
njé kolumné personale, té publikojé poezi, ese, fotografi, té komentojé pér tema aktuale, té njoftojé pér
ngjarje té caktuara. Blogu éshté interaktiv dhe mund té shkruhen komente publike ose té zhvillohet njé
komunikim ndérmjet autorit dhe lexuesve. Blogu mund té shfrytézohet pér argétim, por edhe pér lidhjen
e njerézve me komunitetin e biznesit, si dhe pér puné ekipore, pér zhvillimin e shkathtésive sociale,
pérmbushjen e nevojés pér t'u shprehur dhe pér pérmirésimin e shkathtésive né té shkruar.

3.2.6. Cfaré eshte telefoni celular?

Telefoni i “mencur” ka zbatim té gjeré, qé éshté né dispozicion té pérditshém pér ta shfrytézuar fémijét
nga mosha parashkollore e deri te personat né moshé té thyer. Pérparésité jané té médha, por edhe rreziget
si njé ményré shumé mé e popullarizuar pér dhuné, vecanérisht né mesin e fémijéve.

Dhuna népérmijet telefonit celular pérfshin ¢farédo forme té porosisé, gé mund té jeté tekstuale, video
porosi, fotografi, thirrje ose kombinim i té gjithave, me géllim gé té shkaktohet dém, ofendim, kércénim pér
shfrytézuesin e telefonit celular.

3.2.7. Rreziget nga "miqte me maska"

E pérbashkéta pér catin, blogun dhe forumin éshté qé mund té shfrytézohen nofka dhe té mbeten anonim.
Ajo nénkupton se shfrytézuesit nuk e diné se kush éshté personi i vérteté né realitet, nuk e diné emrin dhe
mbiemrin, vendbanimin, moshén, gjininé... pér njéri tjetrin diné vetém até qé publikojné pér veten né internet.
Anonimiteti lejon gé njerézit té jené té hapur, t& prononcojné géndrimet né opinion prej té ciléve mund té
ndihet keq nése do té dihej identiteti i tyre i vérteté, ku shpesh edhe flasin pér fshhehtésité, problemet, géllimet
e fshehta té cilat ndoshta jané edhe kriminale ose moralisht té paparanueshme. Kjo ményré e komunikimit mund
té keqpérdoret dhe té shfrytézohet pér ofendime, gjuhé té urrejtjes, kércénime, shénime me té pavérteta etj.

Jo té gjithé shfrytézuesit jané géllimmiré. Ata mund té jené predatoré, pedofilé, njeréz té shtresave té
ndryshme shogérore gé duan té hyjné né kontakt me fémijét me géllim té keqpérdorimit té tyre. Qasja deri
te informatat té njé numri t& madh té njerézve, pérfshiré edhe pedofilét, pér té cilét interneti éshté njé vend
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i pérsosur virtual né té cilin lehté mund té vijné deri te fémijét, e té cilét mendojné se jané té mbrojtur nga
anonimiteti i vendbanimeve té tyre. Pedofilét mund gé lehté té mbledhin informata pér njé fémijé nga té dhénat
personale, deri te vendbanimi, shkolla, shogéria e tij, té cilat jané udhézime pér té arritur mé lehté te ai.

Madje edhe njé informaté e vogél mund t'ju ndihmojé qé té pérpilojné mozaikun dhe lehté té vijné te fémija.
Pér kété éshté me réndési gé fémijét dhe té rinjté népér blogjet e tyre ta ruajné privatésiné dhe té mbrohen. Ka
fémijé qé i publikojné té dhénat e vérteta pér veten e tyres sé bashku me fotografi, me géllim qé té gjejné ndonjé
shok me té cilin nuk kané gené né kontakt njé kohé té gjaté dhe pikérisht kéto té dhéna keqpérdoren.

Vecanérisht éshté e réndésishme gé té kené kujdes edhe me fotografité qé shpeshheré fémijét i pérdorin
pér té zbukuruar ueb-fagen e tyre, por nése né to mund té shihet fytyra e fémijés ose anétaréve té familjes
mund té vihet né rrezik njésoj si ta kishin shkruar emrin dhe mbiemrin e tyre. Nevojitet té kené kujdes edhe me
té dhénat e miqve ose anetaréve té familjes, qé té mos vijé deri te ekspozimi ndaj rrezikut té personalitetit dhe
integritetit té tyre. Té gjitha publikimet e fémijés kané edhe publik té padéshiruar, e me kété edhe pasoja té
padéshiruara gé né disa raste mund té jené destruktive ose autodestruktive.

Mund té ndodhé “vjedhje"” e palejuar e blogut nga té tjerét dhe plotésimin me pérmbaijtje té palejueshme
ose seksuale, duke cenuar né kété ményré digjitetin dhe privatésiné e njerézve. Te viktimat, e veganérisht te
fémijét mund té shkaktojé shgetésim dhe stres, ku varésisht ngaintensiteti i sulmit kjo mund té marré dimensionin
e kegpérdorimit madje edhe kércénimit me vdekje.

3.2.8. Ményra e mbrojtjes

Cat dhomat pérmbajné opcione pér té bllokuar ose injoruar shfrytézuesin i cili dérgon porosi kércénuese
ose shgetésuese. Ajo paraget njé mundési gé problem té vihet nén kontroll. Por shpeshheré fémijét nuk mund
té vlerésojné llojet e kércénimeve dhe sa éshté rreziku real, andaj pér kété arsye éshté me réndési gé fémija té
informojé té rriturit, respektivisht prindin/kujdestarin, mésimdhénésin ose njé person té besuar. | rrituri mund
ta kontaktojé administratorin né ményré gé té pamundésohet komunikimi i rrezikshém. Fémijét asnjéheré
nuk guxojné té japin té dhénat e tyre personale.

Né forume mé sé shpeshti ka administratoré dhe moderatoré té cilét i lexojné té gjitha temat dhe debatet
duke béré kujdes gé té mos paragiten format té ofendimit, publikimit té té dhénave personale dhe shkelje e
té drejtave. Edhe shfrytézuesi mund ta informojé administratorin pér kegpérdorimin e forumit né ményré gé
té fshihet njé shkrim ose té ndalohet qasja e ndokuijt.

Pérdorimi i gjeré i telefonéve celularé ka imponuar rregulla té caktuara té mbrojtjes. Eshté me réndési qé
numri i telefonit té mos shpérndahet me ¢dokénd, ndérsa thirrjet nga numrat e panjohur té mos pranohen
fare. Pér té mbrojtur fémija, nevojitet gé té késhillohet t& mos dérgojé fotografi ose video incizime me té
tjerét pa lejen e tyre, as porosi me pérmbajtje ofenduese. Edhe nése ndodh njé gjé e tillé pa géllim, gabimisht,
éshté miré gé fémijét té shprehin kété problem me ndonjé té rritur pér té gjetur njé zgjidhje. Nése ka ndonjé
paralajmérim serioz, ofendim, kércénim, duhet gé té ruhen ato porosi me datén dhe kohén e pranimit dhe té
njéjtat té paraqiten né polici.

3.2.9. Popullariteti i platformave sociale

Né rast kur dikush pérdor teknologjiné né ményré gé shkakton pérséritje té démit gé i shkaktohet dikujt
tjetér, mund té klasifikohet si sulm kompjuterik me elemente té dhunés. ‘Cyberbullying’ si maltretim népérmjet
internetit sqarohet edhe si “Pérvojé e padéshiruar fémijérore” (Adverse Childhood Experience ACE) nga ana e
Qendrave pér kontrollin dhe parandalimin e sémundjeve né vitin 2017%>.

25 StopBullying.gov. Bullying as an Adverse Childhood Event (ACE), 2017, https://www.Stopbullying .gov/sites/default/
files/2017-10/bullying-as-an-ace-fact-sheet.pdf. Accessed August 3, 2020.
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Sipas disa hulumtimeve, né korrik té vitit 2020 ka pasur pérférsisht 3,6 miliard shfrytézues té internetit qé
pérdorin rrietet sociale dhe kéta numra pritet qé té rriten sepse pérdorimi i pajsijeve telefonike dhe rrjeteve
sociale mobile gjithnjé e mé shumé éshté né rritje®.

3.2.10. Diskord/Discord

DISCORD — CHAT FOR GAMERS éshté njé aplikacion i dizajnuar gé t'u ndihmojé lojtaréve té video
lojrave té bisedojné njéri me tjetrin derisa luajné video lojén.

Derisa luajné lojé né pajisjet e tyre, shfrytézuesit mund té kycen edhe né Discord dhe té hyjné né bisedé
grupore me njé ose mé shumé lojtaré té tjeré té video lojrave, né ményré gé té flasin pérderisa luajné.

Me cilésimet e duhura pér privatésiné dhe pércjelljen, éshté e lehté qé té shfrytésohet Discord-i i sigurt.
Sidoqofté, ekziston gjithmoné njé rrezik kur béhet fjalé pér fage dhe aplikacione me biseda té hapura. Ményra
mé e sigurt pér té shfrytézuar Discord-in éshté qé té pranohen miqté dhe té komunikohen vetém me persona
té njohur.

Cilét jané rreziqet? Funksionaliteti sjell rreziqe pér shfrytézuesit mé té rinj. Pafytyrésia dhe gjuha
ofenduese jané standard deri sa luhen lojrat né Discord, shumé lojtaré diskutojné pér lojra “té pjekura” gjaté
sé cilave mendojné dhe flasin pér seksin, dhunén dhe drogén duke i béré kéto tema edhe pjesé té bisedave.

Discord i inkurajon shfrytézuesit e informatave pér ¢farédo aktivitete ose sjellje gé mund té konsiderohen
si kegpérdorime, gé t'i paragesin deri te shérbimet duke dérguar raport dhe imazhe nga ekrani. Ata
potencojné se kané njé ekip té ekspertéve qé punojné 24/7 pér té shqyrtuar kallézimet dhe té ndérmarrin
aktivitete adekuate.

Kur luajné video lojra né kompjuter, lojtarét shpeshheré duhet té zgjidhin dy probleme: se si té bisedojné
mes vete dhe si té organizojné njerézit pér té filluar lojén.

Discord éshté mé i riu né linjén e gjaté té aplikacioneve té dizajndizajnuara pér té zgjidhur kété problem.
Discord éshté i mrekullueshém pér biseda me miqt e juaj deri sa luani loja, por gjithashtu edhe i dobishém pér
krijimin e vendeve ku mund té mblidhen njerézit, té takohen dhe té gjejné lojtaré té tjeré pér t'u shogéruar.

Discord éshté aplikacion falas VoIP (zé népérmijet IP) i dizajnuar para se gjithash pér lojtarét (gejmerét)
dhe shpérndané njé pjesé té madhe té funksionaliteteve né Skype (pér té cilin éshté e njohur se i shfrtyézojné
shumeé té rritur). Fillimisht u publikua né opinion se nga 9 maji 2015 e deri mé dhjetor 2017 ka pasur 87 milion
shfrytézues. Eshté e nevojshme qé té dihet se disa lojra mundésojné lidhje ndérmjet gejmeréve népérmjet
bisedés tekstuale, ndérsa lojrat e té tjera sigurojné vetém mundési pér bisedé gojore.

Lojrat té tjera mundésojné bisedé té ploté me video, pérderisa te disa né fakt nuk lejohet asnjé nga té
lartpérmendurat. Kétu e gjené zbatimin e vet Discord-i. Ky aplikacion mundéson bisedé né cilén do ményré,
me té tjerét, gjaté lojés dhe pér lojné. Krahas késaj ajo ka njé funksionalitet robus pér shkémbimin e porosive,
né ményré gé té mund té bisedoni me njé person tjetér njé me njé, ose té merrni pjesé né biseda grupore me
deri né dhjeté shoké té tjeré.

26 J. Clement, Global social networks ranked by number of users 2020, https://www.statista.com/ statistics/272014/global-
social-networks-ranked-by-number-of-users/




Doracak pér siguriné dhe mbrojtjen e fémijéve nga dhuna né botén digjitale

Veté aplikacioni nuk promovon shgetésim, urrejtje ose pérmbajtje té tjera té démshme. Sidoqofté si edhe
me ¢do aplikacion tjetér — gjithmoné ka njé numér té vogél té shfrytézuesve gé kycen me sjellje armigésore
dhe kegpérdorim té bisedave, pérfshiré edhe maltretimet, racizmin dhe shgetésimin.

Né pjesén mé té madhe, edhe prindérit dhe fémijét konsiderojné se Discord éshté aplikacon
i sigurt nése shfrytézohet vetém me njeréz té cilét i njihni dhe ju besoni.

Nése lidheni vetém né server privat dhe bisedoni me miqté Tuaj, nuk do té ekspozoheni né dicka gé nuk
e keni dégjuar ose paré né jetén reale me ata mig. Nése lidheni né shumé forume publike té plaftormés, me
gjasé do té hasni né disa pérmbajtje té dyshimta, ofenduese dhe madje edhe grafike.

e )
Késhillé nga fémijé shfrytézues

E pérdor Discordin me Rollboks, u lidha né dhomén publike pér bisda me sé paku 100 persona né server, ku
vérejta shumé sharje, tema joadekuate, pornografi, maltretime, seks dhe shumé gjéra té tjera.

Mos u lidhni né serveré publiké dhe bisedoni vetém me njeréz gé i njihni dhe u besoni.

- J

3.2.11. Snapcat/Snapchat

Snapcat (Snapchat) éshté aplikacion pér pajsjije mobile me Android dhe iOS. Njé prej koncepteve
themelore té aplikacionit éshté se secila fotografi ose videoporosi gé dérgohet éshté e gasshme vetém pér até
té ciliti dérgohet pér njé kohé té shkurtér, e qé mé pas zhduket.

Kjo natyré e pérkohéshme e aplikacionit fillimisht ishte e dizajnuar pér té nxitur vijimin e natyrshém té
interaksionit. Edhe pse Snapcati fillimisht ishte fokusuar pér ndarje private té fotografite nga njé person né njé
tjetér, tani mund té shfrytézohet pér disa ¢éshtje té ndryshme, pérfshiré edhe krijimin e dukjes personale me
pérzgjedhjen e mundésive té ndryshme té ngjyrés sé flokéve, syve, gjatésisé, veshjes etj., si dhe shpérndarjes
sé “tregimeve"” kronologjike qé publikohen pér pércjellésit tuaj.

Népérmjet Snapcatit, nése ka té aktivizuar lokacionin, mund qé té publikohet lokacioni juaj drejtpérdrejt
né njé harté globale. Por, ¢éshtja esenciale qé duhet té kuptohet pér Snapgatin éshté se béhet fjalé pér
komunikim té drejtpérdrejté népérmjet telefonit tuaj celular.

Snapcati e ndryshoi ményrén se si komunikojmé né internet, sepse mund gé t'i dérgoni mikut, njé fotografi
dhe pasi gé ai ta hapé do té zhduket pérgjithmoné ose mund té shihet mé sé shumti dy heré. Fotografia e
dérguar mund té ruhet vetém nése e fotografon ekranin e telefonit (screenshot). Miqté dhe pércjellésit tuaj
mund té pérgjigjen me fotografi té tyre ose me bisedé népérmjet videos, gé mund ta bartin até edhe né
tregimet e tyre pér miqté dhe pércjellésit.
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Snapcati ka kusht pér moshén minimale prej 13 vjetéve, ndérsa shfrytézuesit gé hyjné me njé daté té
lindjes nén moshén 13 vjecare, né momentin kur duan gé té béhen shfrytézues, nuk do t'u lejohet hapja e
llogarisé (account).

Hutia kryesore gé shkaktohet né Snapcat éshté gé ju lejon shfrytézuesve qé té vendosin njé afat kohor
né fotografité dhe videot qé i dérgojné para se té zhduken, duke i “inkurajuar” tinejxherét gé mé shpesh ta
shfrytézojné kété apikacion pér té shpérndaré fotografi ofenduese, turpéruese ose fotografi me pérmbaijtje
seksuale. E gjithé kjo sepse konsiderojné se nuk ka rrezik gé ato té dalin né publik.

Shfrytézimi i Snapgatit prapé se prapé sjell shumé rrezige pasi gé fotografia mund té ruhet me
fotografim té ekranit té telefonit (screenshot) e mé pas té dérgohet si fotografi nga ekrani, e jo si
porosi e atij qé e ka vendosur. Kjo paraget rrezik pér té cilin tinejxherét nuk mendojné mjaftueshém
duke gené té ekspozuar né ofendime, kércénime, dhuné et;.

Instagrami éshté shumé mé i rrezikshém dhe i cenueshém se Snapgati sepse punlikimi mund té mbetet
pérgjithmoné né internet dhe njerézit té kené qasje deri te ajo mé lehté se sa né Snapcat.

3.2.12. Instagrami/Instagram

«ff

Instagrami éshté platformé térésishté vizuele e cila ka pér géllim gé t'u mundésojé shfrytézuesve qé té
shpérndajné fotografi ose video me publikun e tyre. Ajo paraget njé aplikacion pér ndarjen e fotografive
dhe njé platformé pér rrjetet sociale, e cila ekziston gé nga viti 2012. Mundéson rregullimin dhe vendosjen e
fotografive dhe videove té shkurta, mund té béhet sqarim pér secilin publikim, si dhe té vendoset lokacioni.

Dallohet nga Fejsbuk-u dhe Tviter-i, ku ka tekst dhe fotografi.

Ka zbatim shumé té madh pér faktin gé ky aplikacion éshté kompatibil me lloje té ndryshém té telefonéve
celularé dhe éshté i adaptuar sipas nevojave té shfrytézueve. Potencohet nevoja qé té “kapet momenti” qé
éshté i réndésishém pér shfrytézuesin dhe i njéjti té ndahet me té tjerét. Interesi dhe pérdorimi i gjeré éshté
arritur nga frika se nése nuk béhet njé fotografi gé té shpérndahet “do té I[éshohet mundésia” (FOMO - fear
of missing out).

Gdo publikim nga njé shfrytézues mund té shihet né opinion kur éshté i shénuar me hashtage ose geo-
shenja. Por, profilet mund té béhen edhe privat, né ményré qé pércjellésit publikimet té shihen vetém nga
pércjellésit e tyre.

Funksioni i Instagram dajrekt mundéson dérgimin e fotografive private deri te miqté e tyre.

Pérparésia e instagramit éshté qé fotografité mund gé me njé klikim té shpérndahen né njé ose mé shumé
rriete té tjera sociale (Tviter, Fejsbuk, Tamblr).

Popullaritetin e konfirmojné edhe té dhénat né dispozicion. Respektivisht, 72% e tinejxheréve né SHBA e
shfrytézojné platformén, e cila tani ka mé shumé se 1 miliardé shfrytézues. Instagrami u mundéson tinejxheréve
té bisedojné me njerézit gé i njohin, té njihen me njeréz té rinj, té mbeten né kontakt me miqté nga kampimi
ose sportimi duke u lidhur népérmjet shpérndarjeve té fotografive ose pér té diskutuar.?’

27 https://www.pewresearch.org/internet/2018/05/31/teens-social-media-technology-2018/pi_2018-05-31_teenstech_0-01/
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Ekzistojné shumé rrezige nga Instagrami, shumé mé tepér se népér rrjetet té tjera. Instagram shfrytézuesit
kané gené déshmitaré té njé shkalle té larté té shgetésimeve, shkaktimit té depresionit, maltretimit etj.

3.2.13. Tuiteri/Twitter

Tuiteri éshté media sociale gé ka pér géllim primar lidhjen e njerézve dhe té€ mundésojé shpérndarjen e
mendimeve personale.

Pérdorimi i Tuiterit zhvillon shkathtési té vecanta pér té shprehurin me numér té vogél fjalésh, fjaléve
kyce, shkurtesave, fjaléve karakteristike etj. Kjo pér arsye se Tuiteri paraget njé sistem té mikro porosive sepse
mundéson dérgimin dhe pranimin e porosive té shkurta, t& quajtura tuite qé mund té jené tekstuale me 280
karaktere né maksimum, ndérsa mund té pérfshihen edhe linke té ueb-fageve relevante.

Tuiterin e shfrytézojné fémijét dhe tinejxherét dhe até mé sé shpeshti népérmjet llogarive publike
(accounts) té gasshme pér té gjithé, ndérsa motivimin e gjejné né faktin qé pérmbaijtjet e publikuara munden
té shpérndahen dhe té shkémbehen shpejté dhe larg.

Shfrytézuesit e Tuiterit i ndjekin (follow) shfrytézuesit e tjeré.

Ajo gé nénkupton mik né Fejsbuk, éshté ndjekés né Tuiter. Kur dikush ndiget né Tuiter mund té shihen
tuitet e tij. Mund té krijohen edhe tuite personale, ndérsa mund gé edhe té ridérgohen dhe kontrollohen
informata qé jané dérguar nga té tjerét. Ri-tuitimi nénkupton se informatat mund té shpérndahen shpejté
dhe efikas me njé numér té madh njerézish.

Tuiteri éshté njé ueb-platformé relativisht e sigurt, sepse té gjitha llogarité (accounts) jané té mbrojtura
me fjalékalim pér shfrytézuesit, Pérderisa shfrytézuesi e ka té mbrojtur fjalkalimin dhe i respekton cilésimet e
privatésisé, llogaria e tij éshté e sigurt.

Shfrytézuesit e Tuiterit vazhdimisht rriten. Sipas njé studimi té vitit 2012%, ¢do dité publikohen rreth
15,000 tuite né lidhje me maltretimin, gé nénkupton se mbi 100,000 porosi té sikletshme vérehen né botén
digjitale brenda njé jave népérmijet kétij rrjeti social.

Ekzistojné disa mundési pér mbrojtje né Tuiter:

e opsioni qé té ndérpritet ndjekja e ndonjé llogarie (unfolloé) dhe té ndérpritet me ¢do komunikim nga
njé llogari e caktuar nése pérmban informata té padéshiruara, ofendime ose pérmbajtje té tjera té
palejuara;

e bllokimi i llogarisé — me ¢ka personi i bllokuar nuk mund qé t'u pércjellé, ta shohé fotografiné tuaj té
profilit, e as gé té marré njoftime pér pérgjigjet dhe pérmendjet e tija.

Pérvoja flet se pas ndérmarrjes sé njérés prej kétyre aktivitete, personat gé nuk ndjeken ose jané té
bllokuar e humbin interesin pér té vazhduar ményrén e papranueshme té komunikimit ose shkémbimit té
informatave, pasi gé kuptojné se nuk marrin pérgjigje.

Sidoqofté, nése vazhdohet me pranimin e pérgjigjeve té padéshiruara, tendencioze dhe té vazhdueshme
né Tuiter, gé jané pjesé e keqpérdorimit té Internetit, personi mund té ndérmarré masa pér ta parandaluar,
ndérpreré ose paragesé maltretimin e fémijéve nga ana e moshataréve té tyre né @StopBullyingGov.

28 https://www.huffpost.com/entry/bullying-on-twitter_n_1732952
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3.2.14. Tamblr/Tumblr

Tamblr éshté aplikacion gé pérmban karakteristika t& kombinuara té blogut dhe Tuiterit e qé népérmjet
tij mund té dérgohen tekste, fotografi dhe/ose video dhe audio klipe. Shfrytézuesit krijojné dhe shpérndajné
blogje té shkurta “tumblogs” qé, nése vendosen publikisht, mund t'i shikojé secili. Ngjashém me Tuiterin
éshté e mundur gé té publikohet pérséri e njéjta pérmbajtje dhe té shkémbehen pérmbaijtjet e publikuara
paraprake. Mund té keté edhe blogje private, té mbrojtura me fjalékalim, gé jané té gasshme vetém pér
personat pér té cilét vendos krijuesi i blogut.

Ky aplikacion shfrytézohet nga shumé tinejxheré qé kané blogje té tyre té shkurtér népérmjet té ciléve
shpéndahen fotografi, video dhe pérmbajtje argétuese me moshatarét dhe miqté e tyre nga i njéjti aplikacion.

Ekzistojné rrezige né aspekt té shkémbimit té pérmbajtjeve me karakter té pahijshém — fotogradfi dhe
video pornografike, pérmbajtje té dhunés, shkémbimi i ofendimeve et;.

3.2.15. GrupMi/GroupMe

GROUPME

APP REVIEW

PROTECT
YOUNG EVES

GrupMi (GroupMe) éshté aplikacion gé éshté falas dhe nuk ka kufizime pér dérgimin e porosive personale
dhe grupore, fotografive, videove dhe orarit té aktiviteteve. E shfrytézojné tinejxher mé té moshuar/rritur,
ndérsa aplikacioni mundéson dérgimin e GIF-éve dhe emotikonéve si dhe té béhen diskutime né tema té
caktuara, pérfshiré edhe ato pér té rritur. Shfrytézohet népérmjet telefonit, andaj edhe tinejxherét jané
gjithmoné né lidhje mes veti.

3.2.16. Kik Mesinxher/Kik Messenger

kik-

Chat with friends

Kik Mesinxher éshté njé aplikacion qé u mundéson fémijéve té dérgojné porosi falas pa kufizime. Eshté e
famshme sepse shfrytézohet né telefon. Aplikacioni éshté i shpejté dhe mundéson komunikim intensiv sepse
nuk ka kufizime né aspekt té madhésisé sé porosive gé mund té dérgohen.




Doracak pér siguriné dhe mbrojtjen e fémijéve nga dhuna né botén digjitale

Ky aplikacion pérmban rrezige té médha sepse mundéson komunikim me persona té panjohur gé i
shpérndajné emrat e tyre abonues né Kik pér té gjetur persona pér bisedé. Konsiderohet se aplikacioni
shfrytézohet gjaté veprave penale me profil té larté, e qé éshté pérdorur edhe pér vrasjen e njé vajze 13
vjecare, kurse népérmjet kétij aplikacioni jané vérejtur edhe shumé raste té pornografisé sé fémijéve.

3.2.17.Tik Tok/TikTok

S Tik Tok

eSS

TikTok, gé mé herét njihej edhe si musical.ly, ndérsa né Kiné njihet edhe si Douyin, paraget aplikacion gé
shfrytézohet né telefonét celularé pér krijimin, shpérndarjen dhe publikimiin e videove té shkurta muzikore me
kéndim, vallézim, komedi dhe sinkronizim té buzéve. Lehté pérdoret dhe shumé mé lehté mund té rregullohet
pérmbajtja, krahasuar me aplikacionet e té tjera, si¢ jané Instagrami ose Snapgqati.

TikTok u mundéson shfrytézuesve té krijojné video té shkurtra té vetes, qé shpeshheré mund té
shogérohet me muziké, mund té rregullohet me filtra, lehté shpérndahet me té tjerét né TikTok ose platforma
té tjera sociale. Ky aplikacion mundéson incizimin e videove té shkurta pér sinkronizim té buzéve, me muzika
té popullarizuara.
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Test pér mésimdhéneésit

Forenzika digjitale!

Cdo mésimdhénés ka pér detyré qé pér veten té mbajé “shénim digjital 24 orésh”

Té shénojé brenda njé dite se kur ka béré shénim digjital pér veten gjaté shfrytézimit té rrjeteve
té caktuara sociale...

Pasi té pérpilojé listén, té mendojé se cilén pérmbajtje do té donte ta shlyej, e cilén jo dhe pérse.

Rrjeti social/lkomunikimi

Ora digjital

Dua gé ta shlyej (shéno)

Qéllimi i kétij testi éshté:
V té ngritet vetédija pér praniné e secilit né botén digjitale
V té kuptohet réndésia e ruajtjes sé té dhénave té caktuara né rast té dhunés digjitale sepse disa té
dhéna mund té shfrytézohen si argumente gjaté hetimeve dhe proceseve gjygésore.







Pjesa IV
DHUNA NDAJ FEMIJEVE
NE AMBIENTIN DIGJITAL
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Kontrolli i mesimdhéeneésve

Kontrolloni se sa té dhéna pér ju ka né botén digjitale.

Shkruani emrin tuaj né ndonjé shfletues (me shkronja cirilike dhe latine)

Kérkoni fotografi dhe pastime tuaja.

Né bazé té aktivitetit tuaj té pérgjithshém né internet, vendosni njé listé me nivelet prej né 1
deri né 10 se me cilin nivel té ekspozimit té té dhénave tuaja keni hasur. Pér shembull nése véshtiré
gjenden té dhénat e juaja né internet dhe emri juaj éshté i panjohur né botén virtuele do té shénoni

nivelin 1, ndérsa né té kundértén nése gjendeni lehté shénoni nivelin 10, e késhtu me rradhé.

Pyeteni vetén nése ju konvenon lehtésia me té cilén dikush mund t'ju gjejé dhe se a shkakton
kjo kénagési te ju apo jo.

Vallé njohurité e fituara ndikojné né hapat tuaj té métejmé?

4.1. Nocioni dhe pérkufizimi i dhunes dig_

Dhuna digjitale éshté fenomen relativisht i ri, i cili ka okupuar opinionin shkencor dhe profesional gjaté
dy dekadave té fundit.

Dhuna digjitale (cyber-bullying) éshté shfrytézimi i teknologjisé digjitale (Internetit dhe
telefonéve celular) me géllim gé té shqetésohet njé person tjetér, té Iéndohet, nén¢gmohet
dhe t'i shkaktohet dém.

Ndaj dhunés digjitale mund té ekspozohet secili person, pa dallim té moshés, gjinisé, pérkatésisé etnike,
njohurive té shkathtésive digjitale, shfrytézimit té teknolgjisé, shkathtésive sociale.

Hulumtimet né nivel té BE-sé flasin se gjysma e fémijéve qé jané shfrytézues té internetit té moshés ndérmjet
11-16 vjeg, hasin né njé prej rrezigeve mé té shpeshta té internetit si¢ éshté dhuna kibernetike, predatorét
kibernetik, mashtrimet, maltretimet, mashtrimet me géllim té fitimit té té dhénave personale, fjalékalimeve,
numrave té kartave kreditore etj. (phishing) et;.

Nga ana tjetér, i njéjti hulumtimtregon se mé tepér se gjysma e té anketuarve nuk e dijné se si té ballafagohen
me rreziget e internetit.?°

Pér dhunén digjitale pérdoren edhe nocine té tjera té ngjashme gé do té pérdoren né kété material edhe
até si dhuné elektronike, dhuné né internet, “online” dhuné, dhuné kibernetike, maltretime né botén digjitale.

29 https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/european-educationarea/digital-education-action-plan-action-7-
cybersecurity-in-education_en
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Test pér mésimdhéneésit

Sé pari — béni njé listé me lloje té ndryshme té dhunés qé e keni pérjetuar deri tani né jetén tuaj
dhe pasojat gé i keni pasur nga e njéjta.

Nése nuk keni pérjetuar dhuné, shkruani njé listé té llojeve té dhunés dhe pasojat nga e njéjta
gjaté pérvojés tuaj profesionale, pérvojave nga nxénésit, kolegét, familja, té njohurit.

Sé dyti — béni njé listé té posagme me llojet e mundshme té dhunés digjitale, népérmjet rrjeteve
sociale dhe pasoja nga e njéjta.

Sé treti — krahasoni té dy listat dhe mendoni rreth pasojave nga dhuna tradicionale, klasike dhe
ajo digjitale. Vallé kané dallim apo ngjajshméri dhe né cilat pjesé?

4.2. Karakteristikat, format e dhunés dig|
nga dhuna klasike

Si né jetén reale ashtu edhe né botén digjitale, individi mund té béhet edhe viktimé edhe kryerés i njé

sjelljeje té caktuar té papranueshme shogérore.

Zhvillimi i teknologjisé mundéson gé té paraqiten vepra té reja penale né dém té fémijéve, por edhe
format e vjetra té krimit filluan gé té kryen né ményré mé ndryshe, né formén digjitale.

Ekzistojné dallime ndérmjet dhunés klasike dhe asaj digjitale, por qé té dyja paragesin fenomene sociale,
sepse jané problem i komunikimit ndérnjerézor.

Dhuna tradicionale/klasike né botén off-line  Dhuna digjitale né botén “online”

Sulm direkt fizik dhe cenim i shéndetit té Né “botén virtuale” nuk éshté e mundur gé
njerézve; fizikisht té Iéndohet apo cenohet njé person tjetér,
por qé arsyet ose pasojat jané nga ambienti real;

Komunikimi direkt, sulmet verbal dhe joverbale, Gjaté komunikimit digjital, njerézit tregojné dhe
si dhe ofendimet “sy mé sy” béjné puné gé nuk do t'i bénin “sy mé sy”

Dhuna pushon kur burimi i dhunés, respektivisht Dhuna digjitale vazhdon edhe kur do té ckycet

personi i dhunshém do té largohet kompjuteri ose telefoni celular

Dhuna klasike béhet né njé kohé dhe vend té Dhuna digjitale mund té béhet né ¢farédo kohe
caktuar ku ballafagohen sulmuesi dhe viktima dhe vendi, pa ballafagim direkt

Gjithmoné dihet dhunuesi/sulmuesi Personat qé prezantohen népérmjet profileve té

tyre nuk jané té njéjtit edhe né jetén reale, sepse
internet mundéson krijimin e profileve virtuale
dhe té rrejshme

Lehté pércaktohet dallimi i fugisé Eshté e pamundur té pércaktuar dallimi né fuginé

Njé numeér i caktuar i déshmitaréve Publik i pafund
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Mirépo, dhuna éshté dhuné, pa marré parasysh nése ndodh né shkollé, park ose autobus, pérséri pasojat
jané shumé té rénda dhe afatgjate. Dhuna digjitale ndonjéheré mund té jeté mé e rrezikshme se ajo gé ndodh
né botén reale, por me pasoja afatgjate dhe dramatike pér viktimén, né raste ekstreme edhe me vetévrasje
pér viktimén.

Karakteristikat e dhunés digjitale jané:

e Shkallé e larté e anonimitetit té personit té dhunshém ose grupit qé shfrytézon emra té rrejshém, nofka,
numra telefoni ose profile té rrjeteve sociale, véshtiré zbulohet identiteti i tyre sepse dhunén digjitale
disa autoré e quajné edhe si “formé qyqare e dhunés nga bashkémoshatarét” (Besley, 2006);

¢ Anonimiteti e inkurajon dhunuesit gé té sillet né ményré gé nuk do té sillej gjaté kontaktit direkt,
kontribuon ndaj disinhibicionit si mungesé e vetépérmbajtjes dhe vetékontrollit té sjelljes gé nuk do té
ndodhte né ambient real, por edhe té frikés mé té vogél nga dénimi dhe zbulimi;

¢ Qasja e pérhershme ndaj viktimés dhe ekspozimi né dhuné né ¢farédo kohe madje edhe atéheré kur
nuk shfrytézohet internet ose edhe kur personi do ta deaktivojé profilin e tij né rrjetin social, por dikush
do té krijojé profil tjetér me emrin e tij dhe pa dijeniné e tij.

¢ Viktima nuk éshté e sigurt as né shtépiné e vet;

¢ Dhuna zgjaté, forcohet dhe plotésohet;

¢ Gjaté dhunés digjitale mund té pérfshihnen numér i madh i déshmitaréve (me déshirén e vet ose té

tjetérkujt) edhe até shumé mé tepér se sa né oborrin e shkollés gjaté njé dhune klasike t& moshataréve;
¢ Informatat pérhapen shumé shpejté dhe pa kontroll rritet numri i personave gé pércillen dhe
komentohen;
¢ Njé vecori e shfrytézimit té kétij lloji komunikimi éshté se porosia gé e dérgon personi éshté mé e lehté
pér transmetim sepse mungon informata kthyese nga pala tjetér, sig éshté gjuha e trupit, pér shembull,
shprehjet e ndryshme té fytyrés dhe gjestet, madje edhe sulmi direkt, e qé kétu éshté i parealizueshém.

Dhuna digjitale ndaj fémijéve mund té paraqgitet ndérmjet fémijéve dhe
ndérmjet njé fémiu dhe té rrituri:
¢ Dhuna ndérmjet fémijéve né formé té dhunés sé moshataréve éshté kur fémijét népérmjet internetit
ose telefonit celular jané té ekspozuar ndaj sulmeve té fémijéve tjeré ose grupeve. Qéllimi i kétij lloji
dhune éshté shqetésimi, Iéndimi, mbjelljen e frikés ose ¢farédo lloji tjetér té démit te fémijét té cilét nuk
mund té mbrohen nga porosité e kétilla. Mund té paragiten né formé té porosisé tekstuale ose videos,
fotografisé ose thirrjes;
¢ Fémija mund té pérjetojé dhuné digjitale nga njé person i rritur ose nga grup i tillé dhe té béhet viktimé
e pedofilisé, ményrave té ndryshme té kegpérdorimit seksual, pornografisé sé fémijéve, prostitucionit
dhe tregtisé me njeréz, sidhe népérmjet fageve gé kané tematiké té démshme si vetévrasjet, anoreksiné,
kidnapimet, drogén, terrorizmin e gé mund té sjellin deri te |éndimi i fémijéve, sémundjeve madje edhe
vdekjes. Pérndjekja me géllim té shfrytézimit/keqpérdorimit seksual (grooming) shfrytézohet pér té
gjitha hapat e motivuar si predatoré, respektivisht aktivitete gé kané pér qgéllim kontaktin, ruajtjen e
komunikimit dhe qasjes fizike deri te fémija.
Té gjithé fémijét mund té jené té prekur ose [énduar nga kéto tema dhe té béhen vikitima potenciale.
Si vézhgues té pagéllimshém dhe té rastésishém, duke kérkuar népér faget e internetit mund té hyjné né
ndonjé tekst, fotografi, video klip ose té béhen subjekte, viktima té pedofiléve gé i vérejné népérmjet ndonjé
fotografie té publikuar.
Dhuna digjitale paragitet né mé shumé forma dhe manifestohet né ményra té ndryshme edhe até
népérmjet sulmit direkt dhe indirekt népérmjet njé ndérmjetésuesi.
Sulmi direkt éshté kur fémijés:
¢ i dérgohen porosi shgetésuese, ofenduese dhe kércénuese né telefon celular, e-mail ose cat;
¢ pérgeshet né ¢et dhomat dhe forumet e internetit;
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¢ i vidhet ose ndryshohet fjalékalimi pér e-mail ose emri/nofka e getit;
e shkelet diskrecioniiasaj gé publikohet ose pérhapen té pavérteta, té dhénat e fshehta private té dikujté,
fotografi kompromituese né blog, get ose internet;
e incizimi dhe distribucioni i fotografive, porosive dhe materialit me pérmbaijtje seksuale;
¢ injorimi, pérjashtimi nga grupet e rrjeteve sociale dhe nxitja e urrejtjes né baza té ndryshme;
e dérgohen viruse, fotografi shgetésuese, pornografi ose posté apo e-maile té tjera té padéshirueshme
si dhe sms porosi né telefon celular;
¢ rrejshém prezantohet si njé person tjetér ose person i moshuar.
Sulm indirekt éshté kur sulmuesi e sulmon fémijén népérmjet njé personi té treté (i cili mund té mos jeté i
vetédijshém sé éshté shfrytézuar) edhe até:
¢ Ndérmjetésuesi e zbulon fjalékalimin e e-mail adresés sé fémijés d dhe emrin/nofkén né ¢et, e shfrytézon
pér dérgimin e porosive shgetésuese ndaj migve té tij dhe len pérshtypje se fémija viktimé, né fakt éshté
ai qé bén keqgpérdorime. Miqté e débojné, prindérit nuk marrin masa, do t'ia ¢kycin internetin...ndérsa
nuk jané té vetédijshém se jané ndérmjetésues né keqpérdorimin e fémijés sé tyre. Sulmi népérmjet
ndérmjetésuesi téshté lloji mé serioz dhe mé i rrezikshém i dhunés népérmijet internetit, sepse shpesh
pérfshiné persona té rritur me géllime té kéqgija dhe mé sé shpeshti me pérmbajtje pornografike.
Dhuna digjitale e njé té rrituri ndaj njé fémije mund te jeté shumé mé e rrezikshme dhe té marré
dimensione té papritura vecanérisht kur béhet fjalé pér predatoré seksual dhe pedofilé. Njé hulumtim i
publikuar né SHBA (Eolak, J., Finkelhor, D., Mitchell, K. J., and Ybarra, M. L. 2008. “online” Predators and
Their Victims: Myths, Realities, and Implications for Prevention and Treatment. American Psychologist,
February-March 2008.) thekson se nuk ekiston njé profil i qarté i predatorit seksual né internet. Dihet vetém
se shumica e tyre jané burra, kurse prejardhja, profesioni dhe mosha e tyre né masé té madhe varijojné.
Predatorét seksualé kalojné kohé té gjaté né internet me qéllim gé té vendosin kontakt me fémijé, ju
kushtojné vémendje té madhe, ju japin komplimente, ofrojné migési, mirékuptim pér té fituar besimin e
tyre dhe t'i lidhin me ta. Migésohen né ményré qé fémijét zakonisht pajtohen pér takime dhe nuk mendojné
se e njéjta mund té keté pérmbajtje seksuale.

4.3. Format e dukurisé e dhunés né_

4.3.1. Komunikimi onlajn me qgllim té keqpérdorimit seksual (grooming)

Krijimi i njé lidhje besimi dhe emocionale ndérmjet njé fémije (mé sé shpeshti) dhe njé personi té rritur
népérmjet teknologjisé komunikuese ka pér géllim regrutimin dhe eksploatimin e personave té mitur pér
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géllime seksuale, ndryshe njihet me emrin grooming. Fémijét mé lehté involvohen né kontakte dhe aktivitete
potencialisht té rrezikshme pér shkak té moshés, kuriozitetit dhe pjekurisé sé pamjaftueshme pér té kuptuar
dhe njohur rreziget. Kéto mundési i shfrytézojné njeréz té cilét jané manipulatoré jashtézakonisht té miré,
gé jané té afté pér vendosjen e kontakteve dhe fitimit té besimit dhe qé dijné se se si vazhdmisht ti detyrojné
fémijét pérté dérguarfotografi dhe video té tyre lakuriq. Ata shfrytézojné joshjen, kércénimet dhe kushtézimet.

Gfaré kérkohet nga viktima e grooming-ut?

V té béjné biseda seksuale népérmijet internetit ose porosive seksuale
V té dérgojné fotografi lakuriq té tyre, gé nganjéheré quhet edhe seksting
V té dérgojé video seksuale té tij
V té emetojé permbajtje seksuale drejtpérdrejt né ueb-kameré
V komunikimi ka status té fshehté
V shumé informata personale dhe intime

V personalisht té takohet kegbérési.

Rrezik mé té madh pér grooming ka né Instagram.

Analiza e grooming-ut tregon se shumica e personave kané plan gé té vendosin lidhje besimi me njé
fémijé, sé pari e pércjellin komunikimin né kuadér té njé grupi té rrjetit social ose né té a.sh chat room (dhomé
pér biseda), duke pérzgjedhur viktimat potenciale dhe duke mbledhur informata pér ta.

Pastaj ata kycen né bisedé dhe fillojné té vendosin lidhje, para se gjithash duke pércjellé interes dhe temat
gé jané té réndésishém pér fémijén. Ndonjéheré ata prezantohen si moshataré. Né fazén fillestare ky kontakt
nuk duket i rrezikshém dhe joadekuat. Por, pas njé kohe té caktuar vazhdojné qé té ndértojné raport té besimit
dhe té potencojné ndarjen e fshehtésive.

Késhtu ata vendosin marrédhénien e besimit, pastaj nisin tema té sjelljes sé rrezikshme né bisedé, duke
mbledhur informata pér fémijén e qé mé pas do t'i shfrytézojné pér ta kushtézuar. BEhen tema pér seksin,
gé thellohet deri né até shkallé gé kérkon materiale provokative, duke e bindur fémijén se “cdokush e béné
kété”, duke e pérkrahur fémijén né ményr gé i tregon materiale té tilla joadekuate.

Gjashté vende ku mund té ndodh grooming:*°

V ueb-fage pér rrjetézim social
V aplikacione pér porosi té shpejta dhe paraqitje direkte
V aplikacione dhe fage pér ndarjen e fotografive, si instagrami
V chat rooms — dhomat pér biseda
V aplikacionet pér shogérime

V ueb-fage pér lojra.

Hulumtimi EU Kids “online” 20203" potencon se ndérmjet njé té katértés dhe njé e dyta e fémijéve kané
komunikuar népérmijet Internetit me diké gé nuk e kané njohur ballé pér ballé mé herét; njé né gjashté fémijé
jané takuar me diké té tillé. Shumica e fémijéve mé té rritur dhe djelmoshave komunikojné me njeréz té
panjohur se sa fémijét mé té rinj apo vajzat. Shumica e fémijéve jané prononcuar se jané té lumtur pas takimit
ballé pér ballé me kontaktet e tyre té Internetit, pérséri duke potencuar faktin se ky aktivitet mund te jeté
edhe mundési, e jo vetém rrezik.

30 https://www.childline.org.uk/info-advice/bullying-abuse-safety/online-mobile-safety/online-grooming/

31 Smabhel, D., Machackova, H., Mascheroni, G., Dedkova, L., Staksrud, E., Olafsson, K., Livingstone, S., and Hasebrink, U. (2020).
EU Kids Online 2020: Survey results from 19 countries. EU Kids Online. Doi: 10.21953/Ise.47fdeqj010ofo,https://www.lse.ac.uk/
media-and-communications/assets/documents/ research/eu-kids-online/reports/EU-Kids-Online-2020-10Feb2020.pdf
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4.3.2. Ndjekja népérmiet Internetit (cyberstalking)

Ndjekja népérmjet Internetit pérfshin shfrytézimin e internetit ose mjeteve té tjera elektronike pér
maltretimin, frikésimin ose shqetésimin e njé individi ose grupi né formé té shgetésimit seksual, kontaktit
joadekuat ose vémendjes sé padéshiruar né lidhje me jetén e viktimés dhe aktivitetet e familjes sé tyre.

Karakteristikat e pérbashkéta té keqpérdorimit népérmjet Internetit mund té pérfshijné akuza té rrejshme
ose publikimin e deklaratave ofenduese, pércjelljen e aktivitetit té dikujt né Internet ose lokacionit né té cilin
personi gjendet fizikisht, kércénime, vjedhje té identitetit dhe shkatérrimit té té dhénave ose manipulimi
pérme sdérgimit té virusit né pajisjet e viktimés.

Pérndjekésit kibernetik mund té shfrytéozjné e-postén, porosité e shpejta, thirrjet telefonike dhe regjime
té tjera té komunikimit me géllim té pérndjekjes.

4.3.3. Shirytezimi i profileve té rrejshme me qgllim € démtimit € viktimes (catfishing)

Shfrytézimi i profileve té rrejshme me géllim té démtimit té viktimés (catfishing) éshté njé formé e dhunés
né internet (cyberbullying) dhe ka té béjé me praktikén e vendosjes sé njé profili fiktiv népérmjet internetit,
mé sé speshti me géllim té térhegjes sé tjetrit né njé lidhje mashtruese romantike, krijimit té njé migésie té
rrejshme pér démtimin e imazhit dhe pér té turpéruar viktimén, pa pérjashtuar edhe interes financiar. Sé
kéndejmé mund gé té pérodren edhe emra, fotografi dhe lokacione té rrejshme.

Nuk pérjashtohen rastet kur edhe kopjohet ndonjé profil ekzistues me géllim gé té sigurohet identiteti i
personit té vérteté dhe té shfrytézohet pér ta mashtruar viktimén.

Rastet e shfrytézimit té profileve té rrejshme me géllim té démitmit té viktimés:

(. A

| rritur ndaj njé fémije: Né vitin 2006, 13-vjecarja MM kishte filluar lidhje népérmijet internetit me njé djalé gé
e ka njohur si XHE. Ata i kané shkruar njéri tjetrit pothuaj se njé muaj dhe kané komunikuar vetém népérmijet
internetit, sepse ai i kishte théné se nuk ka telefon dhe se arsimohet né kushte shtépie. Njé dité vajza kishte
marré porosi nga djali né profilin e saj né MySpace, né té cilén ai i kishte théné se nuk déshiron gé té jené shoké
mé tutje sepse ka kuptuar se ajo nuk sillet miré me miqteé e saj, duke filluar mé pas qé t'i shkruajé vajzés se éshté
“e trashé” dhe "k.rvé”. Pasi i kishte paré porosité, vajza e shqetésuar ishte mbyllur né dhomén e saj, ku mé voné
néna e saj e kishte gjetur té varur. Vajza kishte gené viktime nga catfishing, sepse pas vdekjes sé saj éshté zbuluar
se XHE nuk éshté djalé, por néna e njérés prej shogeve té saj gé e ka krijuar profilin e rrejshém pér té spiunuar se
cfaré flet MM pér vajzén e saj.

N J

(. )

Njé fémijé ndaj fémijéve té tjeré: djalé i moshés 18 vjeg né vitin 2009 kishte hapur dy profile me emra té vajzave
né Facebook. Ai éshté shogéruar dhe ka krijuar lidhje romantike népérmjet internetit me njé numér té madh té
djemve té shkollés s& mesme, té cilét ishin té bindur se po komunikojné me vajza. Kishte arritur gé té bind sé
paku 31 prej atyre djemve qé t'i dérgojné fotografi ose video lakuriq. Pastaj, duke vazhduar gé té prezantohet si
vajzé ka arritur gé té bindé gjysmeén e djemve té kené takim me njé shok “té saj” duke i lejuar gé té kryejé akte
seksuale ndaj tyre. Nése do té refuzonte “vajza” éshté kércénuar se do t'ja publikojé fotografité dhe videot. Shtaté
djem jané pajtuar me kérkesén e kétillé té tmerrshme dhe i kané lejuar 18-vjecarit gé té kryejé akte seksuale
ndaj tyre. Ai me telefonin celular ka baré shumé fotografi nga kéto takime. Mé voné policia ka gjetur mbi 300
fotografi lakuriq té tinejxheréve meshkuj né kompjuterin e tij. U akuzuar pér mé shumé vepra penale (mashtrime
té fémijéve, sulm seksual té shkallés sé dyté dhe té treté ndaj fémijéve, posedim té pornografisé sé fémijéve dhe
pérséritjen e sulmit seksual ndaj té njéjtit fémij) dhe ishte dénuar me 15 vite burgim né fillim té vitit 2010.

N J
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Me géllim gé té mbrohen, fémijét duhet t& mésohen gé té shmangin lidhjet e ngushta me njé person
tjetér té cilin e njohin vetém onlajn, e gé nuk e kané njoftuar fizikisht. Sé kéndejmé, éshté e réndésishme qé
té mos zbulohen shumé té dhéna perosnale, fshehtési, géndrime pér persona té tjeré, géndrime dhe dobési
personale etj, té cilat mund té kegpérdoren.

Skepsa dhe kujdesi, mosbesimin dhe rezervimi, komunikimi vetém me persona gé fizikisht njihet me
gasjet kryesore mbrojtése pér mbrojtje nga catfishing me qgéllim pér cyberbullying.

Edhe njé aspekt éshté i réndésishém pér kété formé té dhunés/démtimit népérmjet internetit, e gé
éshté turpi i viktimés qé té pranojé se “ka réné” né lidhjen mashtruese romantike me géllim gé té shmangé
pérgeshje nga rrethi, nga moshatarét, dénimet nga prindérit ose personat e tjeré té rritur. Gjendja e kétillé
ndaj viktimave krijon ndjenjén e humbjes sé vetébesimit, veté gjykimit, shpesh heré madje edhe veté dénimit,
depresionit, introvertés, shmangies sé ngjarjeve sociale, shogérimeve et;.

Sidoqofté, nuk duhet té shkohet né skajshméri se ¢do njohje e re népérmjet internetit éshté e rrjeshme
dhe se personi ka géllime té fshehta, jo té singerta dhe mashtruese. Dyshimet duhet té paragiten vetém
nése personi shmang mundésiné pér njoftim personal dhe insiston vetém pér komunikim onlajn. Eshté e
pélgyeshme qgé njoftimi té realizohet né prani té disa personave té njohur prej mé herét, me géllim gé té
shmangen rreziget e mundshme.

Shfrytézimi i profileve té rrejshme shfrytézohet si njé metodé e arsyeshme me géllim té zbulimit té
pedofiléve siindividi apo grupeve dhe rrjeteve té pedofiléve. Né kété rast, profili i rrejshém hapet nga personi
i rritur gé paraqitet si fémijé me géllim té mashtrimit, respektivisht identifikimit té pedofiléve, me ¢ka nuk
shkaktohet dém, por pérkundrazi insistohet gé té vihet deri te argumentet e sakta té pedofilisé ose onlajn
materiale pornografike me fémijé.

K Késhilla:
¢ Kontrolloni profilin/akauntin e shfrytézuesit - se sa miq, ndjekés ka, sepse praktika tregon
se profilet e rrejshme kané numér té vogél té migve/ndjekésve
¢ Kontrolloni fotografiné e vendosur né profil, sepse né até ményré kérkimi mund té
cojé deri te burimi se ku éshté marré fotografia nga profili i rrejshém

¢ Kontrolloni albumin me fotografi, respektivisht fotot né dispozicion nga profili/akaunti dhe gjithmoné

éshté i dyshimté kur personi éshté i vetém né fotografi, nuk ka fotografi me miq, familje et;.

* Nése né profil ka vetém fotografi té modeluara, pejsazhe, ekziston njé rrezik i
madh qé profili té jeté i rrejshém
e Tentoni té vendosni video lidhje (népérmijet telefonit ose platformave tjera sociale) dhe nése personi
shmang kété formé kontakti, menjéheré ndérpritni komunikimin/bllokoni komunikimin e métejmé. J

4.4. Trauma si pjese e dhunes né internet

Trauma éshté rezultat i “ngjarjes”, sé njé séré ngjarjeve ose njé séré rrethana qé individi i pérjeton si té
démshme fizikisht ose emocionalisht ose té rrezikshme pér jetén gé ka efekte té pérhershme negative ndaj
funksionimit té individit dhe mirégenies sé tij mentale, fizike, sociale emocionale ose shpirtérore.??

Gjendja e kétillé shkakton shgetésim, simptomatologji dhe patologji te fémijé dhe sjell deri te shqetésime
gé mund té kené pasoja afatgjate mbi fémijét edhe kur té rriten.

Prej té dhénave mé té gasshme mund té veqojmé:

32 https://cyberbullying.org/trauma-bullying-cyberbullying; SAMHSA’s concept of trauma and guidance for a trauma-informed
approach. HHS Publication No(SMA) 14-4884, 2014. https://ncsacw. samhsa.gov/ userfiles/files/ SAMHSA_Trauma.pdf
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e té maltretuar 37% nga numri i adoleshentéve britanik gé kané gené té malltretuar, theksojé nivele té
konsiderueshme klinike té stresit post-traumatik.
* 25% e té anketuarve té rritur duket se kané pasur simptome té stresit post traumatik, si¢ jané sulme nga

kujtimet nga maltretimet madje edhe pas shumé viteve té& mbarimit té shkollimit.

* 57% e personave té maltretuar, mesatarisht kané shfaqur simptome té stresit posttraumatik mbi pragjet

e dukurive (gjegjésisht, mjafté éqé formalisht té klasifikohen si traumé)3+>
Mund té konstatohet gé niveli i ballafagimit té shpeshtuar té malltretimit éshé faktori mé i madh pér
parashikimin e nivelit té traumés gé mund té kalojé viktima.

Nocionet dhe terminoligjia e réndésishme per dhunén digjitale

33

34

35

Dhuna digjitale (Digital
violence, cyber-bullying)

Grooming

Ambienti digjital

Identiteti né internet (ang.
Identity on the Internet)

Identiteti i rrejshém né internet
(ang. False identity on the
Internet)

Pérmbajtje eksplicite né internet
(ang. Explicit content on the
Internet)

Internet predator
(ang. Internet predator)

Dhunuesit kibernetik

Shfrytézimi i teknologjisé digjitale me géllim qé té shgetésohet njé
person tjetér, té Iéndohet, néngmohet, kushtézohet ose té démtohet
népérmijet internetit ose mediumeve té tjera elektronike. Né vete
pérmban té gjitha llojet e dhunés nga eksploatimi, tortura fizike,
verbale, emocionale, keqpérdorimi seksual. Shfrytézohen edhe
nocione té tjera té ngjashme: dhuné elektronike, dhuné né internet,
dhuné “online”, dhuné kibernetike, maltretime né botén digjitale et;.

Kontakti me fémiljé népérmjet internetit qé pérfshin njé séré
hapash té motivuar predatore, respektivisht aktivitete qé kané pér
géllim mashtrimin, vendosjen e komunikimit dhe fitimin e besimit,
ndérsa si géllim final e kané gasjen dhe kontaktin fizik, respektivisht
kegpérdorimin seksual té fémijés.

Teknologjia informaitke-komunikuese (TKI) e cila né vete pérfshiné
internetin, telefonét celular dhe pajisjet dhe teknologjiné e lidhur,
rrietin digjital, bazén e té dhénave, pérmbaijtjet dhe shérbimet.

Identiteti gé formohet né bazé té fotogradfisé, pérmbaijtjeve
tekstuale, audio dhe video pérmbajtjeve pér personin gé veté (ose
dikush tjetér) i vendos né internet.

Fotografi té cilén e krijon personi pér vete né internet, e gé nuk
pérket me realitetin.

Pérmbaijtje eksplicite né internet, Pérmbajtje té padéshiruara, p.sh.:
pérmbajtje eksplicite seksuale dhe pornografike, pérmbajtje té
dhunshme né internet etj.

Person i cili shfrytézon internetin (rrjetet sociale, dhomat pér ¢at,
“online” lojrat) pér té krijuar kontakt me fémijé dhe té rinj, me
géllim té kénagjes sé tyre personale népérmjet keqpérdoriit ose
shfrytézimit seksual té fémijéve. Mé sé shpeshti shfrytézojné nofka,
krijojné migési, ndajné té njéjtat interesa pér t'u afruar te fémijét.

Persona gé tentojné té turpérojné ose frikojné fémijét.

Mynard H, Joseph S, Alexander J. Peer-victimisation and posttraumatic stress in adolescents. Personality and Individual

Differences. 2000, 29(5), pp. 815-821.

Rivers |. Recollections of bullying at school and their long-term implications for lesbians, gay men, and bisexuals. Crisis. 2004,

25(4), pp. 169-175.

Nielsen MB, Tangen T, Idsoe T, Matthiesen SB, Magergy N. Post-traumatic stress disorder as a consequence of bullying at
work and at school. A literature review and meta-analysis. Aggression and violent behavior. 2015, 21, pp. 17-24.
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Seksting (ang. Sexting)

Cetimi (ang. Chating)

Tramsmetim direkt né kohé
reale (ang. Live streaming)

Shpérndarja (ang. Sharenting)

Hakerizém (ang. Hacking)

Kontroll prindéror (ang.
Parental control)

Arsimimi digjital ose kompetena
digjitale (ang. digital literacy,
digital competence)

Shenjat digjitale (ang. digital
footprint)

Cajoep pérndjekje
(ang. cyber-stalking)

Reputacion digjital

Haker

Inteligjenca artificiale
(ang. artificial intelligence)

Vendosja e né internet ose dérgimi i fotografive, porosive ose
video-incizimeve me pérmbajtje eksplicite seksuale, me géllim té
shqgetésimit seksual, hakmarrjes ose té njé agresioni tjetér.

Formé e komunikimit ndérmjet dy ose mé tepér shfrytézuesve qé
jané njékohésisht né rrjet, népérmjet kompjuterit ose pajsijes tjetér
digjitale si telefon i mencur, tablet, e gé zhvillohet né “kohé reale”.
Sot jané né dispozicion njé numér i madh i aplikacioneve pér ¢etim
(p.sh. Viber, WhatsApp, Skype, Shapchat etj).

Kegpérdorim seksual i fémijéve gé ndodh né kohé reale dhe béhet
kur féimija éshté i detyruar qé té paragqitet para ueb kamerés dhe
té kycet né sjellje eksplicite seksuale ose té pérjetojé keqpérdorim
seksual. Kéto pérmbajtje népérmjet internetit transmetohen deri
te kryerési ose blerési gé ka paguar té shohé ose kérkon njé lloj té
caktuar té keqpérdorimit gé e sheh né kohé reale.

Shpérndarja — ndarja e informatave personale dhe fotografive té
fémijéve né internet (mé sé shpeshti né fage pér lidhje sociale,
blogje) nga ana e prindérve/kujdestaréve té tyre.

Formé e dhunés elektronike, e njéherit edhe krim i teknologjisé

sé larté, kur hakerét i shfrytézojné njohurité e tyre té avancuara
kompjuterike, né ményré té paautorizuar pér té hyré né sisteme té
huaja kompjuterike pér té shkaktuar dém ose té realizojné ndonjé
pérfitim. Te té rinjté ky nocion shfrytézohet kur njéri-tjetrit i marrin
fjalékalimin e ndonijé rrjeti ose platforme sociale.

Masa teknike pér mbrojtjen gé ju mundésojné té rriturve qé té
mbrojné fémijét gjaté shfrytézimit té internetit edhe até népérmjet
kufizimit té kohés gé e kané kaluar né internet ose pérmbajtjen

te e cila kané gasje, si dhe aktivitetin e fémijés né internet
(pamundésimin e bisedés me persona té panjohur, shpenzimit té
parave pér aplikacione etj.).

Aftési pér gjetjen, analizén, krijimin dhe transmetimin e
informatave né format digjital. Pérmbledhje e njohurive,
shkathtésive dhe sjelljeve qé jané né lidhje me pérdorimin e
pajsijeve digjitale.

Ato jané shenja gé lihen kur shfrytézohet internet. Ekzistojné shenja
passive (kur té dhénat ruhen pa dijeniné e shdfrytézuesit) dhe aktive
(kur shfrytézuesi vet |é té dhénat e veta personale né internet).

Pérndjekja e viktimés népérmjet internetit ose mjeteve té tjera
elektronike me géllim té shgetésimit dhe maltretimit.

Ndértimi i “imazhit pér veten” né botén digjitale, sjellja né
ambientin e internetit, pérmbajtja qé e vendos shfrytézuesi pér
veten dhe té tjerét.

Personi gqé modifikon programet, hyn ilegalisht né sistemet e huaja
operative té sigurisé dhe ato personale duke shfrytézuar informatat
e huaja.

Inteligjenca gé e manifestojné makinat, kompjuterét, telefonét
celular, konsolat e lojrave etj.
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Shfrytézimi i profileve té rrejshme me qgéllim té démtimit té
viktimés, paraget formé e dhunés né internet. Tentime mashtruese
pér té marré informata ose té dhéna té ndjeshme, sic jané emrat

e profileve, fjalékalime dhe detaje pér kartela kreditore, duke
aktruar gjoja se jané ndonjé subjekt i besueshmé gjaté komunikimit
elektronik.

Catfishing







Pjesa V
SHKOLLA DHE DHUNA DIGJITALE
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5.1. Shénime hyrese _

Parandalimi dhe ndalimi i dhunés ndaj nxénésve né shkollé éshté rregulluar me ligjet pér arsimin fillor
dhe té mesém qé jané bazé e reagimit dhe veprimit né aspekt té té gjitha llojeve dhe niveleve té dhunés. Eshté
obligim i drejtorit té shkollés qé té paragesé ¢do formé té dhunés, keqpérdorimit ose neglizhimit té kryer
ndaj njé nxénési nga ana e njé nxénési tjetér, prindi ose kujdestari, mésmdhénési, bashképunétor profesional
ose person tjetér gé éshté i punésuar né shkollé, deri te insitiucionet kompetente té pércaktuara me ligj.
Procedura e paragitjes dhe mbrojtjes sé njé nxénési viktimé nga cila do formé e dhunés, keqpérdorimit dhe
neglizhimit, pércaktohen me aktin nénligjor (neni 66 nga Ligji pér arsimin fillor). Gjithsesi se kétu bén pjesé
edhe dhuna digjitale ndaj nxénésve.

Cili éshteé roli i shkollés?

Shkolladuhet té japéinformata pér prindéritdhe nxénésit, népérmjettrajnimeve, punétorive, inkorporimit
té njésive mésimore me tema té shfrytézimit té sigurt té internetit dhe dhunés digjitale.

Njéherit shkolla patjetér duhet té realizojé bashképunim té miré me prindérit®.

Por né ményré qé shkolla té zbatojé kété aktivitet, patjetér duhet té forcohen kapacitetet profesionale té
punétoréve profesional dhe mésimdhénésve népérmijet trajnimeve té vazhdueshme. Faktor kyc éshté ndértimi
i arsimimit té tyre digjital dhe kompetencés digjitale, pér shkak té parandalimit, zbulimit dhe intervenimit né
rast té dhunés digjitale.

Né mungesé té té dhénave pér situatén né shtetin toné, hulumtimi i realizuar né Serbi né vitin 20137, ka
treguar se pothuajse gjysma e mésimdhénésve té anketuar (47%) konsiderojné se jané jo mjaft té informuar
lidhur me dhunén digjitale dhe se sa mé shumé shfrytézojné internetin, aqg mé seriozisht e marrin dhunén
digjitale. Edhe pse 66% e shkollaréve té mesém né Serbi kané pérjetuar dhuné digjitale, vetém 15% u jané
drejtuar mésimdhénésve pér ndihmé. Madje 66% té mésimdhénésve konsiderojné se shkolla nuk ka kapacitet
gé té ballafagohet me kété formé té dhunés dhe se prindérit jané ata qé kané rolin kyg pér zgjidhjen e
problemeve.

Roli i shkollés né mbrojtjen e nxénésve nga dhuna digjitale éshté si vijon:
¢ Parandalimi dhe mbrojtja nga dhuna digjitale ndérmjet nxénésve né shkollé dhe jashté saj;
¢ Njohja dhe zbulimi i dhunés digjitale ndérmjet nxénésve dhe dhuna ndaj fémijés nga
njé i rritur (pedofilia);
e Parandalimi, denoncimi dhe ndihma me pérkrahje gjaté trajtimit té fémijés viktimé dhe
fémijés qé ka kryer dhuné digjitale
¢ dhuna ndérmjet nxénésve ose dhuna ndérmjet fémijés nga njé té rrituri (pedofilia)
¢ Parandalimi, denoncimi dhe ndihma me pérkrahje gjaté trajtimit té fémijés vitkimé dhe
fémijés qé ka kryer dhuné digjitale

)

5.2. Hulumtimii realizuar _

Pér shkak té réndésisé sé géndrimeve adekuate, aksioneve dhe interaksioneve népérmjet internetit, pér

36 [urutanHo Hacube — NpeBeHUMja 1 pearoBarbe M3gaBayun: MMHUCTapCTBO NpoCBeTe, Hayke U TeXHONOLLKOT pa3Boja
Penybnuke Cpbuje v Megarowwko apywTteo Cpbuje Aytopke: lobpuHka KyasmaHosuh, BumaHa Jlajosuh, CMumbaHa lpyjuh n
lopnaHa MepeHnuua, Wramna: Uuuepo, beorpag, 2016

37 ibid
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shkak té numrit té madh té nxénésve gé kané mésuar nga distanca gjaté pandemisé COVID-19, éshté realizuar
njé hulumtim me mbi 2.500 shkollaré t& mesém né SHBA (nga 12 deri né 17 vjeg)*®.

Eshté vlerésuar sjellja e tyre e bazuar ndaj 12 aspekteve né vijim (té renditura sipas lartésisé sé pérgindjeve
té marra nga pérgjigjet e dhéna):

Gjithmoné mbaj llogari qé rastésisht té mos Iéndojé ndjenjat e dikujt me ndonjé
publikim né Internet

Mbaj llojari pér reputacionin tim digjital dhe sigurohem gé ¢do vendim té keté
efekt pozitiv ndaj meje

Pérpigem qé té mbrojé migt e mi kur do té shoh se i maltretojné né internet

Pérpigem qé té mbrojé edhe personat gé nuk i kam né rrethin e miqve kur do té
shoh se i maltretojné né internet

Njerézit shpeshheré gabimisht i kuptojné tekstet ose publikimet e mia né
mediumet sociale

E humbi arsyen kur jam né internet

Mé vjen shumé keq pér disa puné gé i kam publikuar né internet

Kam incizuar/shkarkuar pérmbaijtje digjitale (filma, softuere, libra etj) falas, edhe
pse teknikisht éshté dashur qé té paguaj pér to

Ka pasur raste kur kam béré shaka né llogari té huaj (ose kam tentuar gé
géllimisht té nervozoj ose frustroj) diké né internet

Kam parashtruar punime shkollore (ese ose pérgjigje té testeve) gé i kam gjetur
dhe kopjuar nga internet kur até ndoshta nuk éshté dashur gé ta béj

Jam shtirur se jam dikush tjetér né internet

Kam shfrytézuar fjalékalimin e huaj pér kycje né llogariné e tyre pa e ditur

Hulumtimi i géndrimeve té shkollaréve t&¢ mesém ndihmon qé té kuptohet prevalenca e disa sjelljeve
digjitale, né lidhje me qytetariné e té rinjve né kohén e fundit dhe qé mund té shérbejé si piké referuese pér
¢farédo studimesh qgé dalin né té ardhmen e afért me té dhénat pér COVID-19.

Interneti e ka ndryshuar fémijériné e miliona fémijéve. Fémijét e sotém e shfrytézojné internetin dhe
pajisjet digjitale nga mosha mé e hershme, ndérsa koha e kaluar né internet éshté rritur sipas moshés sé
fémijéve.

Interneti e forméson pérditshmériné e fémijéve, aktivitetet e tyre, ményrén se si e kalojné kohén,
komunikimin, lojén, shogérimin me moshatarét, mésimin dhe fitimin e pérvojave té reja. népérmjet shfrytézimit
té rrjeteve sociale fémijét kané mundési gé té krijojné profile té tyre, té prezantojné vetveten dhe intereset
e tyre, géndrimet e tyre, té mbajné kontakte me moshatarét nga e téré bota dhe té marrin pjesé né rrjetin e
gjaté té interaksionit. Shérbimet e internetit pér komunikim dhe ndértim té identitetit virtual te fémijét, jané
béré pjesé e réndésishme e rritjes sé tyre.

Sic edhe u theksua paraprakisht, internet sjell edhe rreziqge dhe mundési pér paragitjen e dhunés né kété
hapésiré virtuale. Pér dhunén ndaj fémijéve né ambientin digjital, éshté e domosdoshme gé té shfrytézohet

ndonjé-paijsije digjitale, respektivisht telefon i mengur, kompjuter, tablet me gasje né internet. Pér dallim nga
38 https://cyberbullying.org/digital-citizenship-research
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llojet tradicionale té dhunés ku ekziston komunikim direkt ndérmjet dhunuesit dhe viktimés, dhuna digjitale
karakterizohet me anonimitet, edhe pse sipérfagésisht por gé e inkurajon dhunuesin, ndérsa e demoralizon
dhe frikéson viktimén.

5.3. Parandalimi dhe mbrojtja nga dhuna
nxenésve né shkolle dhe jashte saj

Parandalimii dhunés digjitale duhet té zbatohét né té gjitha nivelet nga individi, prindérit respektivisht
kujdestari dhe familja, shkollat, kompanité e telekomunikimit, institucionet shrtetérore dhe té gjithé
sektorét tjeré si policia dhe sistemi i mbrojtjes sociale.

Shkolla gjithmoné lidhet me mbrojtjen primare té fémijéve nga llojet e ndryshme té dhunés,
kegpérdorimit dhe neglizhimit, né mesin e té ciléve edhe nga dhuna digjitale. Parandalimi nga dhuna né
shkolla nénkupton njé pérmbledhje té aktiviteteve dhe masave gé kané pér géllim krijimin e njé ambienti
té sigurt dhe stimulues, ruajtjen e bashképunimit, respektimit, komunikimit konstruktiv dhe pozitiv né té
cilén nuk ka vend pér dhuné. Népér shkolla mund té veprohet né pjesén mé té madhe té fémijéve, ndérsa
shkollat jané vende pér té fituar njohuri, shkathtési dhe zhvillimin e kompetencave. Né kété kuptim shkollat
né pjesén e parandalimit té dhunés digjitale kané rol kyg né:

e Zhvillimin e arsimit digjital te fémijét, me géllim té avanciimit té njohurive dhe shkathtésive té tyre pér
zbatimin e masave teknike pér mbrojtje dhe siguri si dhe té zhvillohet vetédija pér rreziget, por edhe
potencialet nga aplikimi i teknologjisé digjitale;

o Zhvillimin e shkathtésive sociale, respektivisht shkathtésive pér komunikim jo t&€ dhunshém né ambientin
real dhe até virtual.

o Pérkrahjen dhe zhvillimin e klimés pozitive shkollore té& mostolerancés té ¢farédo lloji dhune, pérfshiré
edhe até digjitale.

Arsimi digjital dhe kompetencat digjitale jané shkathtési kyce né kété kohé té teknologjisé sé zhvilluar
kulmore dhe té domosdoshme né realizimin e pérditshém té aktiviteteve profesionale dhe atyre té pérditshme.
Arsimi digjital nénkupton zhvillimin e njohurive dhe shkathtésive teknike dhe informatike, pérfshirjen e
shfrytézimit kritik té informative, shfrytézimit té tyre té sigurt dhe zgjidhjen e problemeve né ambientin digjital.

Fémijét nuk mund té arsimohen digjitalisht nése nuk kané pérkrahje nga arsimimi formal. Né shumicén
e vendeve evropiane arsimimi digjital éshté i integruar né planprogramin arsimor té shkollave fillore dhe té
mesme, ndérsa konsiderohet se kompetenca digjitale mundéson gé té fitohen edhe njohuri dhe kompetenca
té tjera si ato gjuhésoret, matematikoret, té shprehurit kulturor.

Né Ligjin toné pér arsimin fillor (G. zyrtare nr.161/19) né géllimet e arsimit fillor, neni 7 parasheh, mes té
tjerash, edhe arritjen e standardeve nacionale pér nxénésit gjaté arsimit fillor né fushén e arsimimit digjital.
Ndérsa né pjesén e planifikimit té punés sé shkollés fillore né nenin 49 paragrafi 5, éshté paraparé qé né
kuadér té programit vjetor pér puné té planifikohet edhe promovimi i mirégenies sé nxénésve, mbrojtjes nga
dhuna dhe kegpérdorimi dhe anashkalimi.

Né ményré gé té veprohet né ményré parandaluese duhet té punohet fillimisht me té rriturit, respektivisht
mésimdhénésit dhe nxénésit e pastaj me fémijét.

Nuk guxon qé té lejohet gé fémijét té jené mé superioré né njohurité né raport me mésimdhénésit sepse
té rriturit duhet té marrin pérgjegjésiné pér t'u njoftuar me kété problem shogéror e mé pas t'i mésojné
fémijét, t'u ndihmojné dhe t'i pérkrahin.

Népér shkolla, vecanérisht né ato me numér mé té madh té nxénésve, nevojitet qé té ekzistojé njé Ekip
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pér mbrojtjen e fémijéve nga dhuna, i cili do té pérkujdeset pér siguriné dhe mbrojtjen e fémijéve nga té
gjitha llojet e dhunés, gé nénkupton edhe até digjitale. Ekipin duhet ta pérbéjné drejtori me bashképuntorét
profesionalé (pedagogun, psikologun, defektologun, punétorin social) mésimdhénésit klasor, si dhe
mésimdhénés nga lénda adekuate. Eshté miré qé kéta té jené profesionist qé déshirojné dhe kané afinitet
dhe interes pér té punuar né kété problematiké.

Gjithsesi se ky ekip duhet té bashképunojé edhe me té punésuarit e tjeré né shkollé, me prindérit, nxénésit
dhe bashkeésiné lokale. Gjaté ndryshimit té anétaréve né ekip, nevojitet qé gjithmoné té mbeten anétaré nga
pérbérja e kaluar pér shkak té vazhdimésisé sé punés dhe pérvojave pozitive paraprale. Shérbimi pedagogjik i
cili éshté pjesé e ekipit nevojitet gé té pérfshihet né aktivitete specifike té cilat mund té imponohen, e qé jané
adekuate me komeptencat e tyre profesionale.

Pedagogu nevojitet gé té organizojé dhe udhéheq punétorité edukative pér dhunén digjitale ndérmjet
moshataréve, psikologji té punojé me fémijét qé kané pérjetuar dhuné dhe me fémijét qé kané kryer dhunén.
Varésisht nga problemi, né puné mund té angazhohet edhe edukator special ose bashképuntor i jashtém
(pérfagésues nga gendra pér puné sociale, pérfagésues i policisé, punétor shéndetésor etj.). Té gjithé
mésimdhénésit dhe personeli ndihmés teknik né shkollé duhet té njoftohen me rolet dhe pérgjegjésité e
secilit anétar té ekipit dhe procedurat dhe hapat gjaté rasteve té dhunés.

Né pérgjithési, té gjitha aktivitetet duhet té ¢ojné drejt ngritjes sé nivelit dhe vetédijes dhe ndjeshmérisé
te nxénésit, prindérit dhe té gjithé té punésarit pér njohjen e dhunés, kegpérdorimit dhe neglizhimit, e
veganérisht dhunés digjitale.

Test pér mésimdhénésit

Propozimet e mésimdhénésve pér Ekipin pér mbrojtjen e fémijéve nga dhuna né sferén e dhunés
digjitale:

Aktivitetet parandaluese pér uljen

ARSI [pr7et ol i ose tejkalimin e problemit

Diskutoni me kolegét tuaj pér problemet gé paraqgiten.
Diskutoni me kolegét tuaj pér aktivitetet parandaluese pér tejkalimin e problemeve.




Doracak pér siguriné dhe mbrojtjen e fémijéve nga dhuna né botén digjitale

5.3.1. Programi pér mbrojtjen e fémijéve nga dhuna

Nuk ekziston program i pérgjithshém pér mbrojtjen e fémijéve nga dhuna gé mund té zbatohet pér té
gjitha shkollat. Ajo pérpilohet né bazé té njohurive gé shkolla i merr népérmjet vetévlerésimit. Programi pér
mbrojtjen e fémijéve nga dhuna duhet té pérmbajé si vijon:

¢ Parimet themelore né pajtim me Konventén pér té drejtat e fémijés, qé jané edhe kornzié e veprimit.

Ato jané: e drejta e jetés, mbijetesés dhe zhvillimit, interesi mé i miré i fémijés, mosdiskriminimi dhe
barazia, pjesémarrja mé e madhe e fémijéve;

¢ Harmonizimi i akteve ekzistuese nénligjore;

¢ Definimi i llohjeve mé té shpeshta té dhunés né shkollé - fizike, psikike, sociale, seksuale, me theks té

vecanté té dhunés digjitale;

¢ Aktivitete parandaluese — krijimi i njé ambienti té sigurt pér jetesé dhe puné me nxénésit. Gjithcka qé

duhet té béjé shkolla éshté gé té pengohet dhe té zvogélohet dhuna digjitale dhe té pércjellen efektet
e parandalimit;

¢ Masat e intervenimit — ¢faré ndérmerret kur ndodh dhuna digjitale, cilat procedura shfrytézohen, si

jané té ndara rolet dhe pérgjegjésité e té gjithé anétaréve té shkollés.

Pjesé e aktiviteteve té ekipit pér mbrojtjen nga dhuna jané té pérgjithshme dhe té zbatueshme né té
gjitha shkollat, por pjesé e aktiviteteve mund té jené mé specifike dhe karakteristike né kontekst lokal. Né
vazhdim, kemi listén e aktiviteteve potenciale né shkolla, né drejtim té mbrojtjes sé nxénésve nga dhuna né
boté digjitale:

* Programi pér mbrojtjen e fémijéve nga dhuna, qé éshté pjesé pérbérése e Programit vjetor té punés sé

shkollés

¢ Né program, theks té vecanté vihet né dhunén digjitale dhe mbrojtjen dhe siguriné e fémijéve;

¢ Propozimet né program mund té jepen nga ana e prindérve, mésimdhénésve dhe té punésuarve té
tjeré né institucion, por edhe fémimjét té& marrin pjesé né ide. Né realizimin e aktiviteteve mund té
marrin pjesé té gjithé propozuesit;

¢ Definimiirregullave pér pérdorimin e internetit dhe pajisjeve (kompjuteré, tablet, telefona cellularé...)

né shkollé dhe té njéjtét té potencohen né vende té dukshme né shkollé gé té shihen nga té gjithé
mésimdhénésit dhe nxénésit;

¢ Mbajtjen e evidencés pér dhunén né shkollé dhe pérpilimit té njé raporti pér realizimin e masave té
zbatuara pér mbrojtje, gé éshté pjesé pérbérése e Raportit vietor pér punén né shkollé;

e Organizimi dhe pjesémarrja né realizimin e pérsosjes profesionale té té punésuarve né sferén e
parandalimit té dhunés digjitale.

e Zbatimit té trajnimeve té fémijéve pér komunikim jo t& dhunshém dhe ndérmjetésim ndérmjet
moshataréve, bullingun dhe pasojat, dhunés elektronike, dhunés familjare, dhunés né lidhje etj.;

e Organizimi i bisedave, tribunave, shfageve, ekspozitave pér temém, por edhe né bashképunim me
ekipet pér mbrojtjen e fémijéve nga shkollat e té tjera né komuné, pér té shkémbyer pérvojat e fémijéve
dhe mésimdhénésve;

e Bashképunimi me prindérit népérmjet Késhillit té prindérve dhe bashképunimit me personat e tjeré
profesional ngainstitucionet relevante té bashkésisé lokale me géllim té njé mbrojtjeje gjithépérfshirése
té fémijéve nga dhuna (Ndihima e shpejté, institucione té tjera shéndetésore, gendrave pér puné
sociale, Kryqit té Kug, organizatave civile lokale, policisé, komunés etj.)

e Dénimi i rregullave té sjelljes si dhe pérpilimi i njé Kodi té sjelljes sé nxénésve né botén digjitale dhe
pasojat nga mosrespektimi i rregullave (shqgiptimi i masave pedagogjike, pérgjegjésisé shogérore etj.);

e Organizimi i kujdestarive pér mésimdhénésit dhe personelit ndihmés teknik né shkollg;

¢ Aktivitete té tjera parandaluese gé mund té ndérmerret nga ana e ekipit té shkollés:

¢ Rregullimi i njé pjese té vecanté né ueb-fagen e shkollés me pérmbaijtje pér siguriné e internetit,
teksteve, propozimeve, bisedave;
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e Pérpilimi i panove shkollore me fotografi dhe tekste pér siguriné digjitale té nxénésve;

e Pérpilimi i posteréve nga nxénésit ose marrjen e materialeve té gatshme pér muret shkollore;

e Bisedé me nxénésit pér dhunén digjitale, zhvillimin e debateve, shkémbimit té pérvojave, pércjelljen e
filmave ose spoteve me até tematiké;

e Organizimi i trajnimeve nga shtépité informatike pér avancimin e shkathtésive digjitale dhe njohurive
informatike te nxénésit;

e Organizimi i trajnimeve té nxénésve/moshataréve ku nxénésit nga klasét/vitet mé té moshuara do t'ju
mbajné trajnime atyre mé té vegjélve;

¢ Mbajtja e punétorive preventive pér nxénésit dhe mésimdhénésit nga ana e policisé, gendrés pér puné
sociale etj.

e Organizimi i kuizeve né nivel té shkollave ose né nivel té klasave/viteve me pjesémarrjen e nxénésve,
mésimdhénésve dhe prindérve, népérmjet kontrollit té shkathtésive dhe njohurive digjitale té nxénésve
por edhe pér siguriné né botén digjitale;

* Shénimin e dités botérore pér siguriné né internet ose ditén e mésimit digjital (Safer Internet day — SID
- 11 shkurt).

Parandalimi nga dhuna digjitale éshté i suksesshém nése nxénésit mésohen:

e Té jené té vetédijshém pér dhunén digjitale;

¢ Té mos jené monitories pasiv té dhunés digjitale dhe té heshtin. Nevojitet gé té njéjtén ta paragesin dhe
té reagojné;

¢ Té ndihmohen ndérmjet vete pér t'u gjindur mé miré né internet, té jené solidar, sepse ashtu do ta rrisin
edhe siguriné peronale, ndérsa internet do té béhet vend mé i miré pér ta shfrytézuar;

e Té ndérmarrin pérgjegjési pér hapat e veta, té sillen denjésisht dhe té tregojné vlera té caktuara;

e Té dijné se kujt ti drejtohen nése sulmohen, ofendohen, ose shgetésohen né aspekt digjital

e Té inkurajohen pér té biseduar me mésimdhénésit, prindérit ose personat e tjeré té rritur lidhur me té
gjitha dilemat rreth pérmbajtjeve té internetit, e vecanérisht dhunés digjitale;

e Shfrytézimiiinternetit té jeté i arsyeshém, respektivisht t& mos shpenzohet kohé e tepért né telefon ose
kompjuter, ekzistojné edhe ményra té tjera pér té kaluar kohén e liré.

PARANDALIMI ESHTE PRIORITET!

V Parandalimi i dhunés digjitale népér shkolla paraget pérmbledhje té masave dhe aktiviteteve
qé kané pér géllim krijimin e njé ambienti té sigurt dhe té& mbrojtur, té zhvillojné dhe
kultivojné njé atmosferé té bashképunimit, respektimit té dallimeve, komunikimit konstruktiv
dhe pércjellien e rregullave té caktuara té sjelljes né kuadér té aktiviteteve edukative-
arsimore, zhvillimin e shkathtésive pér njohjen dhe reagimin efikas né situate té dhunés.

5.4. Njohja dhe zbulimi | dhunes digjita
dhunés sé fémijés nga njé i moshu

5.4.1. Nivelet e dhunés

Shkolla duhet té reagojé dhe intervenojé ndaj secilit lloj té& dhunés ndaj fémijéve pa marré parasysh
intensitetin dhe shpeshtésiné e saj. Shkolla duhet té jeté vendi pér zero tolerancé ndaj dhunés. Té gjitha llojet
e dhunés, kegpérdorimit dhe neglizhimit té fémijéve dhe dhunés digjitale mund té ndahen né tri nivele sipas
peshés sé dhunés.
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A

3 nivele té dhunés
} -

2 nivele té dhunés

1 nivele té dhunés

Pér té intervenuar mé lehté ekipi pér mbrojtjen e dhunés né secilén shkollé, rekomandohet pérkufizimi i
tri niveleve té dhunés ndaj fémijéve dhe né pajtim me kété edhe té reagohet.

Niveli i paré: Situata té nivelit té paré jané format mé té lehta té dhunés qé ndodhin ndérmjet nxénésve,
gé i zgjidh veté masimdhénési/edukatori/kujdestari i klasés. Né pjesén e dhunés digjitale ato jané thirrje té
kohépaskohshme me telefon, SMS, MMS - porosi pse rrjete sociale;

Nivel i dyté: Situata mé té komplikuara né té cilét mésimdhénési/edukatori/kujdestari i lasés nuk mund
ta zgjidhé até né ményré té pavarur dhe e paraget pér té kérkuar bashképunim me ekipin pér mbrojtjen e
fémijéve nga dhuna. Ato jané format e keqpérdorimit té& nxénésve népérmjet publikimeve, video klipeve,
blogjeve, keqpérdorimit té forumeve dhe bisedave, incizimit me kameré té skenave té dhunshme ose seksuale,
distribuimit té incizimeve dhe fotografive, tregimit t& materialit pornografik, tregimin e pjeséve intime té
trupit ose lakurigésisé;

Niveli i treté: Situata ose gjendje té ndérlikuara gé zgjasin mé shumé dhe gé domosdoshmérisht duhet
gé krahas ekipit té pérfshihen edhe institucione té té tjera pér mbrojtjen e fémijéve nga dhuna. Né kété
nivel béjné pjesé incizimi i skenave vulgare dhe té dhunshme, té cilat masovikisht distribuohen, shfagja e
materialit pornografik, joshjen e fémijée nga ana e té rriturve, detyrimin, kegpérdorimin e fuqisé, ofendimin,
kércénimin dhe detyrimin pér akte seksuale, pérdhunimin, sulm gjinor ndaj njé fémije gé nuk ka mbushur 14
vjet, kénagjen e epsheve gjinore para dikujt tjetér dhe vepra duke keqpérdorur pozitén. Né pjesé e tyre jané
edhe vepra té rénda penale kundér lirisé morale té fémijéve.

Né tabelat né vijim3® jané prezantuar nivelet e reagimit, llojet dhe format e dhunés.

Varésisht nga intensiteti, shpeshtésia dhe pasojat qé i I1é dhuna, forma té caktuara pérsériten né mé
shumé nivele té ndryshme.

39 [vrutanHo Hacurbe — NpeBeHLMja U pearoBarbe, MUHUCTapCTBO MPOCBETE, HayKe U TEXHONOLWKOT pa3Boja Penybnuke
Cpbuje n Neparowko apywTteo Cpbuje, beorpag, 2016
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Dhuna digjitale Dhuna seksuale

Fjalosja dhe sharja, pérhapja e

Dérgimi i porosive shgetésuese tregimeve té rrejshme me pérmbajtje
(SMS, MMS) seksuale, etiketime, gjestikulacione té
1 NIVELI pahamendshme seksuale

Aktivitete ndérmerr mésimdhénési/kujdestari i klasés né bashképunim me prindin/
kujdestarin, puné edukative me grupe nxénésisht ose puné individuale

Incizimi, dérgimi i video incizimeve,
kegpérdorimi i formumeve, blogeve,
bisedave né cat, incizimin kundér vullnetit
té personit, incizimin e skenave té
dhunshme, distribucionin e incizimeve

2 NIVELI dhe fotografive.

Prekje seksuale, tregimin e mateiralit
pornografik, lakurigésisé dhe tregimit té
pjeséve intime té trupit.

Aktivitete ndérmerr mésimdhénési/kujdestari i klasés me shérbimin pedagogjik, ekipin
pér mbrojtje nga sdhuna sé bashku me prindérit e informuar me géllim té rritjes sé
punés edukative me nxénésit ose nése nuk ka efekt shqiptimi i masave pedagogjike, si
dhe informimit té Qéndrés pér puné sociale.

Vérbimi i fémijéve nga ana e personave
té rritur, kegpérdorimi i pozités, nxitja,
detyrimi né akte seksuale, pérdhunime,
incest.

Incizimi i skenave té dhunshme,
distribucioni i incizimeve dhe fotografive,
pornografisé sé fémijéve.

3 NIVELI Aktivitete ndérmerr drejtori i shkollés me Ekpin pér mbrojtje nga dhuna, me informim
té prindérve dhe shérbimeve kompetente si policisé, QPS, shéndetésisé etj. Nése

burimi i kegpérdorimit éshté prindi ai nuk informohet por vetém se policia ndérmerr
aktivitetet. Né kété nivel éshté e detyrueshme puna edukative me nxénésit, inicimin e
masave pedagogjike, pérfshirjen e shérbimeve dhe organeve té tjera, bashképunimi me
sektorin civil, trajnimeve, edukimeve...




Doracak pér siguriné dhe mbrojtjen e fémijéve nga dhuna né botén digjitale

Pér vlerésimin e niveleve té dhunés ndaj fémijéve duhet té merren parasysh kéta faktoré:*

SHKALLA
E RREZIKUT

SHPESHTESIA

DHE INTENSITETI
PASOJAT

PJESEMARRESIT

KARAKTERISTIKAT
E PERSONIT
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Test pér mesimidhénesit

Si té veproj né rast se...???

Problemi Si té veproj
1. Nxénés (14 vjeg) ka shkruar disa sms porosi ofenduese deri te 1. Veté do ta zgjidhi problemin (mésim-
njé nxénés i té njéjtés moshé. E ka ofenduar pamjen e tij té dhénés/edukator/kujdestar i klasés)
jashtme dhe rritjen e vogél duke pérdorur fjalé fyese. 2. Veté do ta zgjidhi problemin (mésim-

dhénés/edukator/kujdestar i klasés) me
pérfshirjen e fémijés dhe prindit/kujdestarit

3. Do ta paragesé te Ekipi pér mbrojtjen e
fémijéve nga dhuna

4. Sé bashku me Ekipin pér mbrojtjen e
fémijéve nga dhuna do ta paragesim né
polici dhe gendrén pér puné sociale, e sipas
nevojés do té pérfshijmé edhe institucione

shéndetésore
2. Nxénés i moshés 13 vjecare né FB profilin e tij ka shkruar (Té njéjtat opsione pér veprim vlejné pér té
pérmbajtje ofenduese pér njé shoqe klase, me cka e ka etiket- gjitha rastet)

uar, e ka krahasuar me té tjerét dhe e ofendon zgjedhjen e saj
té veshjes. Kété postim e kané paré "té gjithé” shokét e tyre.

3. Né FB profil té njé nxénése 11 vjecare, éshté vendosur njé grup
me emrin.
Shtyp lajk nése e urren Tean”. Grupi pér tri dité ka 200 lajka.

4. Prindérit e njé nxénési 10 vjecar ju informojné se fotografia
e birit té tyre nga pushimet verore éshté vendosur né njé sajt
pér shkémbimin e fotografive té njé grupi pedofilésh

5. Nxénési ju paraget se para tri ditéve njé shok i tij ka publikuar
né Viber grupin e ekipit futbolistik té shkollés se éshté i marré,
sepse e ka huqur golin. Né viber grupin né té cilin éshté edhe
njé koleg i juaj, profesori i edukatés fizike, aty nxénési merr
ofendime nga fémijét e tjeré.

6. Njé grup i prindérve ju informojné se njé nxénés ju ka théné
nxénésve té tjeré se viziton njé sajt me pérmbajtje por-
nografike dhe ju sqaron até qé ka paré.

7. Nxénésiklasés sé 7-té ka incizuar njé video klip na vajzat né
garderobé ku ato ndérrohen. Incizimi éshté paragitur edhe né
rrjetin YouTube. Pér kété ju informon edhe ekipi pér mbrotjen
né shkollé.

8. Njé nxénése 13 vjecare gjaté dy muajve té fundit ka ndryshuar
sjelljen, e ka ulur suksesin, mungon né mésim, vishet ndryshe,
éshté dobésuar dhe nuk shogérohet me shoget.
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5.4.2. Profili i femijéve viktima - shenjat e dhunés digjitale

Identifikimi i ekzistimit té dhunés digjitale ndaj fémijéve, respektivisht njohja e tyre éshté hapi i paré pér
mbrojtjen e tyre.

Fémijét mé té vegjél nuk kané kapacitete mjaft té zhvilluara kognitive dhe emocionale té kuptojné ato
pérmbajtje, por do t'i perceptojné si té dhunshme, do té shgetésohen dhe hutohen dhe do té mbesin pasoja né
zhvillimin e tyre psikik. Adoleshentét ndonjéheré jané té motivuar qé té shikojné pérmbajtje mé eksplicite nga
kurioziteti, sepse jané né periudhén e pjekjes dhe ku zgjohet seksualiteti i tyre. Por duke ndérhyré mé thellé né
kéto pérmbajtje mund té béhen cak i dhunuesit dhe té paragitet ndjenja e vetmisé né kété problem, shqetésimit,
frikés nga pasojat negative, si do té sqarohen té moshuarit nése ju éshté ndaluar shfrytézimi i internetit et;j.

Nxénés qé mé sé shpeshti jané té ekspozuar ndaj dhunés digjitale né shkollé jané:

e fémijé me vetébesim dhe vetérespekt té dobét, qé vérehet edhe fizikisht (jané tepér té dobét ose
tepér té médhenj, té ulét etj.) Mé sé shpeshti jané pasiv, té frikésuar, té turpshém, té qeté dhe anksioz,
emocionalisht tejet té& ndjeshém, lehté gajné dhe térhigen;

o fémijé qé jané té talentuar, kané ndonjé talent dhe dhunti me té cilét edhe dallohen nga fémijét e tjeré;

e fémijé me pengesa né zhvillim qé dallohen nga zhcillimi tipik;

o fémijé nga grupe té ndryshme etnike, religjioze ose sociale, vecanérisht fémijé té prekshém nga familje
mé té varfra;

o fémijé té sapoardhur né klasé/shkollé.

Kéta fémijé zakonisht nuk dijné se si té kthejné goditjen dhe térhigen nése dikush i sulmon. Ata nuk
jané agresivé, por nése njé periudhé mé té gjaté ekspozohen né dhuné, mbeten té hutuar dhe mund té
kundérveprojné.

Edhe pse ka dallime individuale né ményrén e reagimit, ekzistojné shenja té caktuara gé dallohen nga
sjellja e zakonshme e fémijéve né bazé té sé cilés mund té konkludohet se fémijét hasin né dhuné digjitale.

Njéheré, shenjat jané edhe pasoja nga dhuna e duruar, ato jané:

¢ Tregojné shqgetésim gjaté ose pas shfrytézimit té internetit;

¢ Papritmas ndryshojné shprehité e tyre té shfrytézimit té pajisjeve digjitale, béhen mé té kujdesshém,
ndérmarrin masa pér mbrojtje etj;

¢ Fshihen, shpejt ndryshojné fagen qé e shfletojné kur ju afrohet ndonjé i rritur, e fshehin monitorin, e
fshijné historiné e kérkimeve;

¢ Veprojné té hutuar, pa disponim, té pasigurt, shmangin shogérimet me moshatarét;

¢ Nuk kané motivim pér mésim, kané probleme me koncentrimin dhe e ulin suksesin shkollor;

¢ Nése shkollén e ndjejné si vend té pasigurt, ata e |éshojné edhe mésimin;

e Mund té pérdorin alkool ose drogég;

e Mund té paragiten simptoma psikosomatik (kokédhémbje, mundime né stomak, ankthe, mendime
vetévrasése etj.).

Pa marré parasysh gqé dhuna ndodh né botén digjitale, pasojat nga e njéjta jané té pranishme né botén

dhe ambientin real.

Ato mund té jené té ndryshme, e né disa raste edhe shumé serioze.

Edhe pse nuk ka léndim direkt fizik, prapé se prap pasojat pér shéndetin mental i fémijéve jané té médha,
e gé reflektohen népérmjet funksionimit social dhe sjelljes gé mund té jeté shumé destruktive.

Hulumtimi i realizuar né Serbi né vitin 2013 ka treguar se dhuné digjitale kané pérjetuar 37% e nxénésve
té shkollés fillore dhe 66% té shkollés sé mesme*'.

Né hulumtimin e realizuar né Holandé* te fémijét e moshés prej 11 deri 12 vjecare i kané hulumtuar
streset e pérfitshme dhe strategjité pér ballafagim me dhunén digjitale, si dhe ndikimin e tyre ndaj depresionit
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dhe mirégenies digjitale (well-being) té viktimés sé dhunés digjitale. Né hulumtim pérmendet model i Lazarusit
té strategjive té ballafaqimit. Lazarusi dallon dy strategji themelore té ballafagimit: ballafagim i orientuar drejt
problemit (problem focused coping) dhe ballafagim i drejtuar drejt emocioneve (emotion focused coping).

Gjaté hulumtimit autorét kané hasur né njohuri se fémijét qé kané gené viktima té dhunés, dhunén
digjitale e shohin si situaté té pérshtatshme ndaj ndryshimeve dhe zbatojné strategji té orientuara drejt
problemit dhe pér kété do té kérkojné ndihmé nga té tjerét. Fémijét qé kané pérjetuar dhuné digjitale, né
té nuk shohin si né situate té ndryshueshme. Shpeshheré ndiejné se nuk kané zgjidhje tjetér pérveg qé té
pranojné situatén, qé rezulton me zbatimin e ballafagimit té orientuar kah emocionet qé shihet népérmjet
shmangies sé kérkimit té ndihmés, zemérimit, frustrimit, pafuqisé dhe mérzisé.

Grupi i paré gé zbaton ballafaqimin e orientuar drejt problemit kérkojné zgjidhje dhe ndihmé, por nése
zgjaté mé tepér ajo gjendje dhe nuk e marrin pérkrahjen, kalojné né strategjiné e orientuar drejt ballafagimit
té emocioneve.

Sa mé shpesh gé fémijét hasin dhuné digjitale ndaj sé cilés nuk ka reagim dhe intervenim, do té shmangen
drejt strategjisé sé dyté.

Nése merret parasysh se ekziston kontinuitet té stresuesve dhe dhunés “online” dhe offline, autorét
deklarojné se ¢do pérjetim i dhunés i rrit gjasat pér shfrytézimin e strategjisé ballafaqimit ndaj emocioneve.
Pér kété pérkrahja dhe mbrojtja nga dhuna digjitale patjetér duhet té jeté e pranishme edhe né ambientin
fizik edhe né até digjital.

Pér até se sa jané té réndésishme masat preventive aq jané edhe masat intervenuese, gé duhet té
zbatohen né mé shumé nivele.

Ajo nénkupton reagim nga ana e prindérve, respektivisht familjes, shkollés, bashkémoshataréve qé mund
té jené déshmitaré té dhunés. Zbulimi né kohé dhe i dhunés digjitale e zvogélon démin e mundshém dhe
mundésiné e pérséritjes.

5.4.3. Si té reagojé mesimdhénési / bashkepunétori profesional dhe si té hisedoje me nxenésit e jane
viktima t€ dhunés digjitale

Né pérgjithési nxénésit kané besim te mésimdhénési, gé e njohin dhe jané ¢do dité me t&, andaj shumé
éshté e réndésishme se né cilén ményré do té gasen ndaj fémijés nése hasin né shenja té shqetésimit dhe
dyshimit. Biseda me nxénésin né shkollé éshté pérparési sepse fémija nuk do té “viktimizohet” né hapésirat
zyrtare té p.sh policisé, me persona té panjohur, por né ambientin qé éshté mésuar dhe gé éshté mé i
pérshtatshém ndaj moshés sé tij.

Kur mésimdhénésit do té zbulojné se nxénési éshté viktimé e dhunés digjitale nga moshatarét ose
pedofilisé, shpeshheré nuk dijné se si té reagojné, té veprojné ose té bisedojné me nxénésin lidhur me até
problem. Ndonjéheré mund ta dérgojné edhe te punétorét profesional qé ndoshta edhe kané pérvojé té
mjaftueshme se si té bisedojné me fémijén, si té hapet ai duke ndjeré edhe pérkrahjen.

Para sé gjithash éshté e réndésishme gé té sigurohet atmosfera e besimit té ndérsjellé e mésimdhénésit
ose njé punétori tjetér profesional té shkollés dhe nxénésit. Gjaté intervistés me nxénésin, patjetér duhet ta
kemi parasysh ndjeshmériné e fémijés nga ngjarja qé i ka ndodhur. Por, ekziston edhe mundésia gé nxénési
ta ndryshojé deklaratén e vet pér shkak té reagimit t& mésimdhénésit i cili mund t'i manifestojé ato edhe
pa vetédije (verbale ose joverbale) nga ajo gé mund ta dégjojé nga nxénési. Mé sé miri éshté qé té mbahet
géndrimi neutral, pavarésisht nga ajo qé fémija e deklaron.

Zbulimi éshté proces i téré e jo ngjarje. Nxénési né bazé té reagimit té njerézve té ciléve ua kumton
ngjarjen do té zbulojé edhe té tjera detaje. Gjithsesi, e téré kjo varet nga mosha e fémijés. Fémijéve mé té
vegjél té mésimit klasor éshté e panevojshme gé né até moshé t'u sqarohen sanskionet qé i parashah liogjit,
por duhet té theksohen shembuj konkreté té sjelljes pér té cilat mendohet ose mésimdhénési do té pérmendé
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disa ngjarje té ngjashme qé kané pérfunduar me rezultat pozitiv. Né kété drejtim mésimdhénési patjetér
duhet té pérmendé se masat e ndérmarra kané pér géllim pengimin e dhunés né ményré qé nxénési té ndihet
i sigurt dhe i mbrojtur. Gjithmoné duhet qé népérmjet bisedés té theksohet raporti mbrojtés i mésimdhénésit
dhe se géllimi éshté té pengohet dhuna.

Nxénésit duhet t'i lejohet gé ta tregojé ngjarjen sipas ményrés sé tij. Né vazhdén e bisedés me nxénésin,
nése éshté mé i vogél né moshé, mund té shfrytézohen mjete ndihmése (kukulla, vizatime etj.) né pajtim me
moshén e fémijés, rrethanat e keqpérdorimit dhe pérvoja e mésimdhénésit/punétorit profesional.

Mjetet ndihmése shfrytézohen pér stimulimin e nxénésit gé té tregojé se ¢faré ka ndodhur dhe
drejtpérdrejt té pérgjigjet né disa pyetje.

Fémijét e vegjél ndonjéheré ndodh gé dhunén e tregojné népérmijet lojés, simulimit ose bisedés sé
drejtpérdrejt né temé tjetér. Gjaté realizimit té bisedés me fémijén asnjéheré nuk duhet gé ai té detyrohet té
tregojé mé tepér pér té mbledhur mé shumé indikatoré ose té kérkohet pérshkrim i detajuar i ngjarjes, sepse
mbledhja e argumenteve konkrete éshté pjesé edhe e institucioneve té té tjera. Nxénési né até moment ka
nevojé pér diké gé ta dégjojé, kuptojé dhe inkurajojé pér té shprehur ndjenjat e tij.

Mésimdhénési asnjéheré nuk guxon ta sulmojé personin gé e kryen dhunén népérmjet té shprehurit e
géndrimeve personale, té gjykojé ose té shprehé zemérim, sepse nxénési até do ta njohé si sulmté personalitetit
gé ndoshta e do ose ka lidhje migésore, pa dallim gé éshté i dhunshém. Kur nxénési do t'i besojé ndokujt dhe
do té shprehé ndjenjat e tij, ai ndihet mé lehté, por pérséri éshté i prekshém. Pér kété éshté me réndési qé té
informohet se ¢faré hapa do té merren né té ardhmen, e gé ai informacion té jepet né ményré adekuate me
moshén e tij. Nxénési duhet gé té informohet konkretisht se kush do té njoftohet pér t'u bindur se pér até
ngjarje do ta diné vetém disa persona té caktuar.

Duke marré parasysh besueshmériné e té dhénave, mésimdhénési/punétori profesional gé i ka marré
informatat, patjetér duhet té jeté i denjé ndaj premtimeve dhe fjaléve té tij ndaj nxénésit. Nxénésit nuk i hyn
né ndihmé nése éshté i etiketuar népér korridore dhe té gjithé e pyesin pér situatén edhe até si “me qgéllim
té miré”. Nése nxénési nuk éshté i sigurt se biseda do té jeté né dobiné dhe mbrojtjen e tij, respektivisht
“prononcimet” e tij do t'i pérjetojé si njé tregim pa ndérmarré veprime konkrete, atéheré ai mund té pérjetojé
traumé shtesé dhe né té ardhmen asnjéheré nuk do té flasé pér dhunén.
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ME RENDESI

Si duhet té reagojé mésimdhénésit/punétori profesional né rast se nxénési i beson:

V gjeni njé vend té geté pér té biseduar;

V kini mirékuptim té ploté;

V tregoni se déshironi gé ta dégjoni até qé ka pér ta théng;

V besoni;

V dégjojeni deri né fund dhe mos e detyroni té flasé mé shumé se sa gé éshté e gatshme;

V nuk duhet té parashtroni shumé pyetje, por té jeni vetém pérkrahja e fémijés;

V nxénésit mund té mos jeté i gatshém gé menjéheré té flasé pér ngjarjet, dicka mund gé edhe

te mohojé, por ajo éshté alarm se duhet ta kontrolloni dhe pércjelini;

V nése ndiheni té pasigurt dhe ju duhet ndihmé, drejtohuni deri te punétori profeisonal i
institucionit tuaj ose ekipit pér mbrojtjen e fémijéve nga dhuna, gé éshté i edukuar pér kété
problematike.

5.5. Parandalimi, denoncimi, ndinm

femijes viktimé dhe femijes ge

5.5.1. Veprimi me njé nxénés viktime té dhunés digjitale

Né situaté kur éshté zbuluar dhuna nga njé i rritur ose kur nxénésit e zbulojné veté dhe i tregojné ndokuijt,
éshté e domosdoshme gé té keté reagim té shpejté pér ndérprejen e dhunés dhe té kérkohet ndihmé.

Hapi i paré éshté gé té sigurohet ambient i sigurt pér fémijén e sulmuar, gé ai té ndihet i sigurt dhe té
krijohet njé atmosferé e besimit dhe pérkrahjes. Nése mésimdhénési ose ndonjé person tjetér i moshuar né
shkollé sheh shenja té dhunés digjitale te nxénési ose nése veté nxénési alarmon dhe kérkon ndihmé, duhet té
ndérmerren kéto hapa:

e Mos u kundérpérgjigjni me porosi t&¢ dhunshme, kércénuese ose lloje té té tjera, emaile ose thirrje

telefonike ndaj profilit té dyshimt;

e Mos i fshini porosité ose fotografité gé mund t'u shérbejné si argument;

¢ Kontaktoni policiné dhe paragitne rastin e dhunés digjitale, sidomos nése porosité pérmbajné

pornografi té fémijéve, kércénime, kushtézime, frikésime;

e Mund té kontaktohet dhe informohet edhe operatori i internetit nése até nuk e kryen detyrimisht

policia.

Informatat gé nxnési ia ka dhéné mésimdhénésit, edukatorit ose njé personi tjetér té rritur té cilit ia ka
zbuluar dhunén, duhet té jené bazé pér té paragitur dhunén né polici ose gendér pér puné sociale.

Pérkrahja emocionale e nxénésit né periudhén e zbulimimit té dhunés digjitale nénkupton:

e Tédégjohetpauakuzuar, té nxitet njé komunikimihapurdheibesueshém, pafriké ngamasatrepressive,

té inkurajohet gé t'i ndihmohet té zhvillojé géndrueshméri né procesin e zgjidhjes sé problemit.

Pérkrahja arsimore nénkupton:

e Nxénési té pérkrahet né procesin e mésimit dhe té mirékuptohet nga ana e mésimdhénésve nése ka

stres dhe shqgetésime té médha, té marré ndihmé né tejkalimin e materialit mésimor ose géndrimit né
oré, té shfrytézohen té gjitha resurset pér ndihmé dhe pérkrahje edhe nga grupet e moshataréve.
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Pérkrahja sociale nénkupton:

o Pérkrahja nga shoku i afért, krjimi i grupit té moshataréve pér pérkrahje, pranimin e fémijés viktimé né
grip me njé ndjeshméri té posa¢me té traumés sé pérjetuar, biseda dhe komunikimi vetém né ményré
té cilén do ta zgjedhé veté fémija viktimé, té mos pyetet shumé dhe vazhdimisht té& mos i pérkujtohet
problemi;

o Né fazén e mévonshme, pas uljes sé tensionit dhe pérfundimit té rastit me dhunén digjitale, mund té
hapet diskutim me nxénésit né klasé/shkoll&, pér té realizuar punétori ose trajnime pér temén.

Gjaté reagimit té pérfagésuesve té institucioneve nevojitet gé té veprohet né pajtim me Ligjin pér drejtési

té fémijéve dhe Protokollit té pérbashkét pér veprim né rastet e neglizhimit dhe kegpérdorimit té fémijéve.

Ky lloj dhune mund té fusé dilema té caktuara, pasiguri dhe té panjohura te perosnat profesionalé gjaté
veprimit, sepse ende nuk kemi pérvojé té& madhe né kété fushé. Por dhuna digjitale nuk éshté shumé mé
ndryshe se format tradicionale té dhunés ndaj fémijéve, e qé shpeshheré dhuna digjitale mund té sjellé deri te
kontaktet fizike me dhunuesin dhe léndimin e fémijés.

Pér kété, veprimi éshté identik dhe né drejtim té intervenimit té shpejté, mbrojtjes sé fémijés, vlerésimit té
miré té nevojave, rrezigeve dhe potencialeve té fémijés dhe dhénien e pérkrahjes sé planifikuar psikosociale, e
sipas nevojés edhe pér mbrojtjen shéndetésore.

Gjaté késaj duhet té respektohen parimet pér mbrojtjen e fémijés viktimé e veprés penale, respektivisht
urgjencé né veprimin, njé intervisté me shénim video-auditiv duke shmangur bisedat e shumta me fémijén pér
té mbrojtur até nga viktimizimi sekondar, pjesémarrja e fémijés dhe informimii tij lidhur me té gjitha procedurat
dhe bashképunimin e ndérsjellé duke i informuar edhe institucionet pérkatése. Té gjitha argumentet deri te
té cilat mund té vijné rastésisht personat profesionalé, si informata ose materiale, éshté me réndési qé té
dorézohen te pérfagésuesi i gendrés pér puné sociale, policia ose prokurori publik né kuadér té sé ciléve ka
departamente gé merren me dhunén digjitale ndaj fémijéve.

Intervenimi né shkollé pér té zbuluar dhe kuptuar dhunén digjitale nénkupton reagimin adekuat té
shérbimeve shkollore, para se gjithash ekipit pér mbrojtjen e fémijéve nga dhuna né situatat kur ka dyshime
ose kur ka ndodhur dhuné.

Eshté e domosdoshme qé té intervenohet né kohé gjaté té gjitha formave té dhunés, por edhe té asaj
digjitale né ményré gé fémijét té ndihen té sigurt né shkollé.

Qéllimi i intervenimit éshté té ndérpritet dhuna, t& mundésohet siguria e fémijés, té zvogélohet rreziku
nga pérséritja e dhunés dhe té zbuten ose largohen pasojat e dhunés.

Intervenimi pérfshin si vijon:

¢ zbatimin e denjé té procedurave dhe hapave té pércaktuar né situatat e dhunés;
bashképunimi me shérbimet relevante;
evidentimi i rasteve té dhunés;

analiza e llojeve dhe shpeshtésisé sé dhunés né shkolla;

¢ dhénia e pérkrahjes sé fémijéve viktima té dhunés digjitale;

e pérkrahje psikocoiale dhe puné me fémijét qé kryejné dhuné digjitale;

¢ punédhe pérkrahje ndajfémijéve gé jané vrojtues té dhunés dhe udhézimet pér bashképunim konstruktiv;

¢ puné késhilluese me prindérit e fémijéve viktimé dhe fémijéve qé kryejné dhuné digjitale.

Pjesa mé e madhe e situatave té dhunés digjitale qé ndodhin né shkolla ndérmjet fémijéve duhet t'i
zgjidhin té punésuarit e institucionit. Béhet fjalé pér situaté me rrezik mé té vogél, respektivisht té nivelit té
paré dhe té dyté té dhunés, sepse mésimdhénésit jané mé kompetenté, mé sé miri i njohin nxnésit dhe veté
konteksti i situatés jané mé sé shpeshti té mjaftueshme qé té sigurojné zgjidhje konstruktive.

Rastet mé té rénda té dhunés digjitale, té nivelit té treté, respektivisht kur pasojat jané mé seriozie dhe
kur ekziston rrezik nga pérséritja e dhunés, si dhe situatat kur ka dyshime se nxénési ka gené i ekspozuar
ndaj dhunés digjitale, vecanérisht nga ana e njé personi té moshuar, kérkojné pérfshirjen e institucioneve
té sistemeve té tjera. Né rastet e kétilla ekipi pér mbrojtje nga dhuna ka pér detyré gé té bashképunojé me
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institucionet e té tjera, t& marré pjesé né planifikimin dhe realizimin e aktiviteteve dhe ta pércjellé efektin e
masave té ndérmarra. Ményrat dhe format e bashképunimit e té gjitha kétyre sistemeve jané té definuara me
Protokollin e pérbashkét pér veprim né rast té keqpérodrimit dhe neglizhimit té fémijéve.

Pas zbulimit té rastit dhe pas té gjitha aktiviteteve té ndérmarra té policisé, gendrés pér puné sociale dhe
prokurorisé publike pér mbrojtjen e fémijés, ajo mé sé shpeshti mbetet né té njéjtin ambient, andaj né kété
drejtim shkolla né fazén e trajtimit paraget njé resurs té konsiderueshém pér ndihmé dhe pérkrahjen e fémijés.
Roli i mésimdhénésit/shérbimit pedagogjik dhe punétoréve té tjeré profesionalé éshté shumé i réndésishém.

Né kété fazé, éshté me réndési gé shkolla ta pércjellé nxénésin né ményré gé nuk e shenjon/etiketon dhe
diskriminon nga fémijét e tjeré. Gjithashtu, éshté e réndéishme qé shkolla té respektojé udhézimet qé i merr
nga institucionet e té tjera né pércjelljen dhe pérkrahjen e nxénésit. Ajo mund té jeté njé vizité e rrequllt e
gendrés pér puné sociale, trajtime psikiatrike, terapi me medikamente et;.

Eshté e domosdoshme gé nxénésit t'i jepet pérkrahje, me ndihmén e sé cilés do té forcohen aftésité e tij
mbrojtése, tejkalimi i problemit dhe kthimi i vetébesimit té tij. Pérkrahjen gé e jep shkolla gjithsesi se duhet
ta béjé né bashképunim me institucionet e té tjera té inkuadruara né trajtim, gjaté informimit té ndérsjellé
ose me pérfshirjen aktive né punén e ekipeve ndérmjet resoreve. Né fakt shkolla paraget njé resurs i cili me
té gjitha insitucionet e té tjera né koordinim, para sé gjithash, me gendrén pér puné sociale, marrin pjesé dhe
jané pjesé e trajtimit.

5.5.2. Profili i nxénésit g ushtron dhuné digjitale

Nxénésit qé ushtrojné dhuné digjitale njihen sipas disa karakteristikave:

e Fémijé agresivé ndaj prindérve,

fémijéve té tjeré, mésimdhénésve;

e Dominues, lideré, déshirojné té sundojné mbi té tjerét dhe té tregojné fuqginé e tyre;

e Superior, konsiderojné se jané mé té miré dhe mé té vyeshém se té tjerét;

¢ Nuk pranojné déshtime, nuk jané toleranté, nuk pranojné dallime.

Te kéta fémijé nuk éshté mjaft e zhvilluar empatia dhe nuk kuptojné se si ndihen fémijét viktima, nuk i
kuptojné marrédhéniet kauzale, insistojné gé té pérmbushin vetém nevojat e veta.

Pas kétij imazhi té fémijés qé kryen dhuné, mund té fshihet pasiguri, urrejtje, hidhérim, vetébesim i ulét,
probleme né famlje, ndérsa shpesh mund té jeté edhe viktimé e ndonjé lloj dhune. Raportet né familje, pozita
e fémijés dhe stili edukues i prindit éshté faktor kyg pér rritjen e drejté dhe zhvillimin e fémijés.

Fémijét/nxénésit gé kryejné dhuné digjitale jané fémijé me rrezik dhe fémijé qé ndeshen me ligjin dhe
trajtimi i tyre do té vazhdojé né pajtim me Ligjin pér drejtési pér fémijét duke inkuadruar edhe institucionet e
té tjera qé jané né sistemin e drejtésisé sé fémijéve.

Pa marré parasysh se a ka procedura gjyqésore ose jashtégjygésore pér fémijén qé kryen dhuné digjitale,
zbatohen masa pér ndihmé dhe mbrojtje ose ehde sanskione, shkolla éshté pérkrahés i réndésishém dhe i
domosdoshém i fémijés né procesin e korrigjimit té tij.

5.5.3. Profili i nxénésve déshmitaré ose vézhques té dhunés digjtal

Grupi i treté mé i réndésishém dhe mé né numeér i fémijéve qé gjithashtu kané pasoja nga dhuna digjitale,
ndaj té cilave shpesh dhe harrohet, jané nxénésit vézhgues ose déshmitaré. Ky grup i fémijéve i kané té njéjta
ose té ngjashme pasojat e dhunés si dhe viktimés, por me intensitet mé té vogél.

Mé sé shpeshti jané té frikésuar dhe ndjejné friké gé e njéjta t&€ mos u ndodhé edhe atyre.

Pér kété éshté shumé e réndésishme qé té punésohet me kété kategori té fémijéve gé éshté me numér mé
té madh, té pérfshihen né trajnime, por edhe né trajtime individuale nése ndihen té cenuar ose jané viktima
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indirekte nga déshmimi i dhunés.

5.6. Roli i shtetit dhe prindérve né para
pengimin e dhunes digjitale

5.6.1. Krijimii rrjetit pér mbrojtjen e fémijéve nga dhuna digjitale né kuader t€ komunitetit

Njé prej parimeve mé té réndésishme gjaté definimit té modelit té mbrojtjes sé fémijéve nga dhuna
digjitale éshté parimi i bashképunimit sistematik dhe té planifikuar ndérmjet té gjitha instritucioneve,
shérbimeve dhe organeve té pushtetit, organizatave jogeveritare dhe organizatave té tjera civile gé kané njé
rol té caktuar né procesin e mbrojtjes sé fémijéve nga dhuna. Ajo nénkupton edhe pérpilimin e njé protokolli

pér bashképunim ndérmjet nxénésve dhe njé sistemi té komunikimit.

Protokolli i pérbashkét pér veprim né rast té keqpérdorimit dhe neglizhimit té fémijéve, éshté i pérpiluar
nga Ministria e Punés dhe Politikés Sociale me pjesémarrjen e té gjithé sektoréve té tanguar, né mesin e té
ciléve éshté edhe Ministria e Arsimit dhe Shkencés, por i njéjti ndoshta nuk éshté i mjaftueshém pér té vepruar
né raste té shpeshtimit té dhunés digjitale ndaj fémijéve.

Duhet té mendohet pér udhézues té rinj, ményra té mbrojtjes por edhe veprime né situata té dhunés
digjitale ndaj fémijéve. Por éshté fakt se né shtetin toné nuk ka hulumtime dhe analiza qé do ta potenconin
véllimin e problemit, pérhapjen demografike, nevojat e viktimave, por edhe pengimin e problemit.

Eshté e pamundur qé i téré veprimi pér mbrojtje té vendoset vetém né njé sektor, pér arsye se té gjithé
subjektet qé veprojné né sistem, kané obligime dhe pérgjegjési té ndryshme. Mungesa e bashképunimit
ndérmjet sektoréve té caktuar sjell derit e rezultatet e pamjaftueshme gé duhet té arrihen né procesin e
menjanimit té dhunés. Pér kéto arsye nevojitet njé qasje e koordinuar, duke respektuar té gjitha pérgjegjésité
e sektoréve.

Rrjetiizhvilluaribashképunimit ndérmjetinstitucioneve, geveritare dhe jogeveritare, duhet qé gjithmoné
té avancohet né tri nivele:

1. Avancimiivazhdueshém i bashképunimit me té gjitha institucionet kompetente té pérfshira né procesin

pér parandalimin dhe kontrollin e dhunés digjitale;
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2. Intensifikimin dhe ngritjen e kualitetit té komunikimit ndérmjet té gjitha institucioneve (policisé,
gendrave pér puné sociale, shéndetésisé, gjygésorit, gendrave pér trajtime psikosociale, shkollave,
kopshteve té fémijéve, komunés, komuniteteve pér ndihmé, shogatave...);

3. Tendencé pér rritjen e pérgjegjésisé dhe ndjenjés épér dhunén digjitale pér té gjitha institucionet
kompetente.

5.6.2. Pse &shte i réndesishem bashkepunimi i institucioneve té sistemit?

Rrjeti i institucioneve dhe bashképunimi i tyre né kuadér té procesit té parandalimit dhe kontrollit té

2

dhunés digjitale éshté me réndési shumé té madhe, sepse pérfshin:
e zbulimin e hershém dhe parashikimin e dhunés digjitale ndérmjet
fémijéve ose nga njé person i rritur;

D e informimin e ndérsjellé dhe shkémbimin e té dhénave;

e planifikimin e pérbashkét gjaté mbledhjes sé té dhénave dhe
Qo informatave té nevojshme;
¢ Harmonizimin dhe adaptimin e standardeve profesionale ndaj nevojave

specifike té fémijés viktimé dhe respektimin e parimit té individualitetit;

e Urgjencé dhe efikasitet gjaté intervenimeve té vecanta mbrojtése
individuale (ndérpritien e dhunés dhe mbrojtien e fémijés gjaté
procedurave gé e cenojné integritetin e tij);

e Uljen e mundésisé pér “viktimizim" shtesé té fémijés viktimé té dhunés
digjitale;

e Qasje té njéjté gjaté veprimit;

e Tejkalimi i té gjitha véshtirésive dhe sfidave qé paraqiten gjaté zgjidhjes
sé rasteve individuale;

¢ Konsultime ndérmjet punétoréve profesionalé dhe marrjen e pérkrahjes
pér punén gé béjné, duke zhvilluar pérgjegjési dhe vlera etike.

5.6.3. Kujdlesi per femijet dhe kujdesi prindéror né erén e internetit

Njé prej sfidave mé té médha para prindérve/jujdestaréve éshté se si ta adaptojné rolin dhe kujdesin e tyre
pér fémijét né erén e internetit.

Paragitja e internetit e ndryshoi ményrén e jetesés edhe né té ardhmén do ta ndryshojé ¢do dité.
Sidoqofté, esenca e kujdesit pér fémijét dhe kudesi prindéror mbetet i njéjté dhe i pandryshuar. Kjo nénkupton
se prindérit dhe personat e tjeré té rritur té cilét kujdesen pér fémijét, si¢ kujdesen pér mbrojtjen e shéndetit
té fémijéve (edhe pse nuk jané mjek me profesion), pér arsimimin e tyre (edhe pse nuk jané mésues), ményrén
e sjelljes (edhe pse nuk jané pedagog, psikolog, sociolog), gjithashtu edhe pse nuk jané informatikané, do té
mésojné qé té kujdesén pér arsimimin digjital té fémijéve dhe mbrojtjen e tyre nga dhuna né internet.

Kur prindérit i mésojné fémijét té notojné, ata nuk i hedhin menjéheré né ujé pér t'i Iéné té gjinden veté,
por ju tregojné, sqarojné, ju japin pérkrahje me gomé, instruktor, deri sa nuk sigurohen se kané mésuar dhe
kané fituar aftésiné e té notuarit. Pasi gé té mésohen, né kohé té caktuar prindi i mbikéqyr fémijét deri sa té
pavarésohen gradualisht.

E njéjta éshté edhe me internetin, nga prindi pritet qé té béjé hapat e paré pér shfrytézimin e tij dhe té
pajisjeve digjitale dhe té ndérmjetésojé gjaté shfrytézimit té tyre nga ana e fémijéve deri sa nuk sigurohen
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se fémijét jané té gatshém (né aspekt intelektual, social, emocional dhe edukativ) pér shfrytézim té pavarur.
Nevojitet gé té jeté mentor i tyre digjital. Ajo nuk nénkupton se duhet té jeté ekspert pér teknologji, por njé
njohés i miré i fémijés sé tij dhe té nevojave té tyre.

Fémijét qé kané lindur né dy dekadat e fundit i quajné net gjeneraté, google gjeneraté, fémijé té
mileniumit té ri etj.

Té gjitha rregullat gé vlejné pér komunikimin, “sy mé sy” vlejné edhe pér komunikimin digjital. Pér kété
té rriturit, respektivisht prindérit dhe mésimdhénésit ndoshta kané mé sé paku njohuri dhe shkathtési digjitale
dhe kjo nuk guxon gé té anashkalohet.

Késhilla pér prindérit/kujdestarét pér mbrojtjen
e fémijéve nga dhuna digjitale

1. Zbatoni parimet e kujdesit pozitiv prindéror: lidhjen me fémijén, respektimin e nevojave dhe té drejtave
té fémijés, prindéri proaktive, udhéhegje empatike dhe disipliné pozitive. Né kété ményré do té afrohen
me fémijét, do té bashképunojné me ju, pa kundérshtime dhe mospajtime ndaj propozimeve tuaja;

2. Vendosni rregulla pér shfrytézimin e internetit dhe pajsijeve digjitale. Sé bashku me fémijét duhet té
pércaktoni se cila pajsije sa kohé duhe té pérdoret brenda dités, né cilat raste nuk pérdoret, si do té

veprohet né situata té paparashikuara jashté marréveshjes, cilat jané privilegjet e cilat pasojat. Qéndroni
té denjé ndaj asaj marréveshje;

3. Qéndronité hapur me fémijét dhe béni ata té bashképunojné. Bisedoni pér tema gqé mund t'i “mésojné”
né internet, né ményré adekuate, pér dashuriné pér seksualitetin, qé té mund té jeni té hapur dhe t'ju
drejtohen kur do té hasin né ndonjé problem. Eshté shumé me réndési té mésojné té kycen sigurt né
botén virtuale, se sa t'i mbani vazhdimisht pér dore;

4. Meésoni fémijét se si ta shfrytéozjné internetin dhe pajsijet digjitale dhe si ti njohin rreziget. Mésoni se si
té sillen né rrjetet sociale dhe si né jetén reale, sepse edhe atje vlejné té njéjtat vlera dhe rregulla, té mos
kontaktojné me persona té panjohur dhe té mos pranojné dhurata (lojéra, karta, mbushje pér celularin
etj.). Bisedoni shpesh dhe hapur me ta pér até gé kané béré, kané paré dhe me ké kané kontaktuar né
internet, njékohésisht pérkujtojani rreziget dhe rregullat;

5. Mésoni fémijét gé nga mosha e hershme té mos shpérndajné fotografi private, té dhéna personale dhe
mendime intime;

6. Rregulloni pajsijet digjitale dhe rrjetet sociale mé privatésiné mé té madhe té& mundshme. Shfrytézoni
veglat e rekomanduara ose konsultoni operatorét e internetit;

7. Kinikujdes me shpérndarjen (sharing), sepse dhunuesi hulumton dhe pércjell té gjitha forumet gé fémija
i shpérndan dhe me ké bisedon;

8. Reagonishpejté dhe né kohé nése fémija éshté shgetésuar nga dikush tjetér. Zbuloni se ¢faré komunikimi
kané shfrytézuar, mos i fshini porosité, bisedat, emailet, sepse mund té jené argument. Mes té tjerash né
pérmbaijtje nése zbuloni pérmbaijtje eksplicite seksuale ose pornografike, detyrimisht ato paragitni né
polici;

9. Nése ndonjé shfrytézues tjetér ju kérkon fotografi fémijéve, ndizni alarmin-pse, si, kush? Bisedoni me
fémijét, mésoni gé tju tregojné nése dikusht fillon t'i kércénojé, kushtézojé, léndojé;

10. Mésoni fémijét gé té ndérpresin komunikimet e dyshimta me personat e panjohur dhe bllokoni ata. Me
komunikim té dyshimté mendojmé né bisedat e pakéndshme, nése dicka gé nuk e dojné ju imponohet,
insistohet gé té shikojné ndonjé film etj;

11.Mésoni gé ta njohin dhunuesin potencial. Zakonisht ata kané profile té rrejshme, por gé ta njohin sipas
sjelljes sé tij, sipas ményrés dhe pérmbaijtjes sé pyetjeve té parashtruara, nése shmangin pérgjigjen e
pyetjeve pér ta dhe me ¢do kusht duan gé t'u afrohen fémijéve.
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12.Respektoni, pavarésing, interesat dhe aktivitetet e tyre nése jané adekuate pér moshén e tyre;

13. Nése keni situaté gé fémija insiston té njoftohet me njé shok/shoge né internet, potenconi se ajo duhet
té ndodhé patjetér né vend publik dhe né takimin e paré detyrimisht té sjellin me vete njé shok/shoge
ose person té rritur. Potencojeni kété situaté pa e prekur privatésiné e fémijés;

14. Mésoni fémijét té mos shpérndajné komente dhe pérmbaijtje té pahijshme té cilat pérmbajné ofendime,
gjuhé té urrejties dhe gé mund tiké té Iéndojné ose té humbin ndonjé shok. Té jené lojtaré fer né
poligonin virtuel;

15.Mésoni mé tepér pér mundésité e pajsijeve digjitale, nocionet themelore gé shfrytézohen né botén
virtuale, gé té mund té bisedoni me fémijét lidhur me aktivitetet dhe pérvojat e tyre;

16. Informohuni pér programet qé filtrojné ueb-faget gé nuk doni té jené té gasshme pér fémijét. Mund té
angazhoni njé profesionist qé t'i aplikojé, por patjetér duhet té potencohet se asnjé program nuk éshté
i pérsosur, por mund té kuptohen vetém si vegla ndihmése.

Né Raportin e Qustodio* pér vitin 2020 ju rekomandohet si vijon:

e Fikni ekranet 1 oré para gjumit gé té shmangni dritén e kaltér dhe té pérmirésoni kualitetin e gjumit.

Koha né ekran asnjéheré nuk duhet ta zévendoésojé kohén e gjumit;

e Shembni muret ndérmjet ju dhe fémijéve tuaj duke shikuar sé bashku video klipe dhe duke luajtur sé
bashku video lojra kur keni mundési;

e Balanconi kohén e kaluar para ekranit me lévizje dhe ushtrime pérkatése, sé paku 60 minuta brenda
dités. Koha e kaluar para ekranit nuk duhet té jeté né llogari té aktivitetit fizik.

e Vetédijésohuni se shumica e platformave pér “online” video, lojra dhe rrjete sociale jané té disejnuara
gé té krijojné varshméri, andaj vendosja e kufizimeve té ekranit éshté kyce dhe késhtu vendosni pauzé
pas 45 minutave;

¢ Theksoni modelet pozitive té rrjeteve sociale gé fémija juaj mund t'i pércjellé;

¢ Ruani konzolat pér video lojra né vendet e zakonshme té shtépisé, gé té siguroheni se fémijét gjaté
natés nuk i shfrytézojné ato;

e Kontrolloni rejtingun e video lojrave urpu (PEGI, ESRB, Common Sense) gé té siguroheni se pérmbajtja
éshté e pérshtatur me moshén, bllokoni lojra qé pérmbajné mundési pér té shfrytézuar kuti me dhurata
(loot boxes), kuti dhe dhoma pér bisedé me té huaj dhe vendosni kufizime té rrepta kohore;

e Sigurohuni se fémija juaj shfrytézon aplikacione pér arsimim pér té plotésuar mésimin, e jo pér ta
zévendésuar até, munfesa e konktaktit té gjallé ka ndikim negative ndaj mésimit dhe zhvillimit té

fémijés.

Sifoqofté, filtri mé i miré éshté prania e prindit/kujdestarit, mbikéqyrja e denjé, sqarimi dhe pérkrahja.
Gjithsesi se kéto késhilla té selektohen gjaté zbatimit té tyre dhe té merret parasysh individualiteti i secilit
fémijé, nevojat e tij, mosha si dhe sfidat qé i keni kaluar me té.

Kéto késhilla jané bazé pér ndértimin e besimit ndérmjet fémijéve dhe té rriturve, nxitje pér bashképunim,
transparencé dhe inkurajim pér fémijét qé ti besojné dikujt. Gjithsesi se kéto késhilla pérsosen vazhdimisht
dhe pérdité, sig rriten edhe mundésité e internetit. Por mé e réndésishme éshté gé fémijét té paragesin dhinén
dhe té posedojné njohuri té mjaftueshme pér ta njohur dhe pér té reaguar. Pér kété, éshté shumé me réndési
edhe sistemi arsimor gé duhet t'u mundésojé fémijéve arsimimin digjital, ndérsa siguria e internetit éshté
pjesé pérbérése e tij. Vetém ashtu nga mbikéqyrés pasivé té dhunés digjitale, fémijét do té jené proaktivé dhe
té inkurajuar gé ta paragesin até.

43  https://qweb.cdn.prismic.io/qéeb/f5057b93-3d28-4fd2-be2e-d040b897f82d_ ADR_en_ Qustodio+2020+report.pdf
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Test i shkurter!

Qé prindérit/kujdestarét/edukatorét té kontrollojné nése internetin dhe pajsijet digjitale qé
shfrytézojné fémijét jané adekuate me nevojat e tyre zhvillimore, duhet té pérgjigjen né kéto 3 pyetjet
né vazhdim:

Gfaré kualiteti éshté pérmbajtja gé éshté e gasshme pér fémijé, nése e nxit zhvillimin kognitiv,

kreativitetin, zhvillon interesa, aftési, talente?

Né cfaré konteksti e shfrytézon internetin? Vallé fémijét, para, gjaté dhe pas shfrytézimit té internetit
kané mundési té bisedojné me té rriturit ose moshatarét dhe té flasin se ¢faré kané pérjetuar ose paré?

Vallé interneti dhe pajisjet digjitale jané té pérshtatura me nevojat, aftésité dhe interesat e fémijéve,
respektivisht karakteristikat e tyre personale?

Nése pérgjigjja e kétyre tri pyetjeve éshté afirmative, atéheré jeni né rrugén e drejté!

ME RENDESI

V Gdo fémijé ka té drejté té rritet pa dhuné, léndime ose keqpérdorime;
V Sjellja e fémijés éshté problemi, jo veté fémija;

V Edhe fémijés viktimé edhe fémijés dhunues i nevojitet ndihmé;

V Pérfshini prindérit/kujdestarét;

V Né shkollé askush (nxénés, i punésuar) nuk guxon té jeté i dhunshém;
V Mé efikase éshté ju veté té déshmohemi si model pozitiv i sjelljes;

V Shkolla patjetér duhet té jeté vendi ku té gjithé do té ndihen té sigurt, me siguri dhe
té mbrojtur.
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KONKLUZION

Edhe pse teknologjia digjitale ka lehtéuar mésimin dhe lidhjen e fémijéve me botén rreth tyre, nuk duhet
té néngmohen rreziget né aspekt té sigurisé, privatésisé dhe mirégenies sé fémijéve.

Né vecanti fémijét e prekshém té ballafaquar me shumé rrezige té pérditshmérisé, u béné edhe mé té
prekshém né botén virtuele, ndérsa dhuna e pérjetuar mund t'ju |&jé pasoja qé do té ndikojné né jetén e tyre
dhe vendimet gé do t'i sjellin. Dhuna digjitale sjell rreziget nga té gjitha format e dhunés né kuptim mé té
gjeré té fjalés, si¢ jané, dhuna seksuale, dhuna psikike, dhuna e moshataréve, gjuha e urrejtjes, néncmimi,
stigmatizimi, por edhe nxitja e urrejtjes né shumé sfera qé detyrimisht con drejt pasojave pérkatése,
respektivisht domino efektit edhe né té gjitha sferat e jetés fémijérore.

Dhuna digjitale éshté e fshehté, jo mjaft e njohur dhe né vetvete fsheh shumé fshehtési. Ky Doracak duhet
té kontribuojé qé ajo té mbetet e dukshme, duhe u dhéné mésimdhénésve dhe punétoréve profesionalé
njé pérmbaijtje té dukshme, informata dhe resurse pér puné me fémijét, me géllim té ngritjes sé njohurive,
informatave dhe qasjes sé tyre né botén digjitale, pasojat e mundshme, ku jo vetém qé mbrohen fémijét, por
edhe inkurajohen edhe fémijét viktimé qé té ngrené zérin, té inkurajohen qé té paraqgesin dhe té gjejné njé
ambient gé nuk i gjykon, por gé ju ofron ndihmé dhe pérkrahje.

Né shtetin toné ka rregullativé solide ligjore pér mbrojtjen e fémijéve nga ¢do lloj dhune, por nevojitet
koordinim i denjé dhe strukturor i institucioneve, forcimin e bashképunimit té ndérsjellé dhe pérkushtim né
zgjidhjen e problemeve té fémijéve. Pér kété nevojitet rritje e kapaciteteve profesionale té profesionistéve
népérmjet trajnimeve dhe pérmirésimit té kushteve dhe resurseve pér zbatimin e parandalimit, mbrojtjes dhe
pérkrahjes sé fémijéve.

Té moshuarit duhet té punojné né interes té fémijéve dhe té gjitha procedurat té orientohen drejt interes
mé té miré té fémijéve. Pérgjegjésia e t& moshuarve éshté qé té krijohet njé ambient i sigurt pér fémijét, me
mekanzima té gqasshém pér parandalim dhe mbrojtje, por edhe pérkrahje profesionale dhe shérim té shpejté
té fémijéve viktima. Pér kété duhet té edukojné fémijé té inkurajuar dhe té forté, t'ju japim zé dhe mundési
pér té punuar, pér té besuar dhe pér té kycur alarmin, ndérsa té rriturit t'i shohin ato dhe té japin pérkrahje.

Doracaku ofron informata pér inernetin, pérfitimet nga shfrytézimi i tij, por edhe rreziget e fémijéve,
jep njé pasqyré pér njohjen e dhunés digjitale dhe veprimit té mésimdhénésve dhe rolit té shkollés, si dhe
késhilla praktike, tekste té shkurta dhe ushtrime pér kontrollin e njohurive té mésimdhénésve, gé mund té
shfrytézohen nga ana e tyre edhe gjaté punés me fémijé ose qé té japin ide dhe udhézime pér punétorité e té
tjera. Pérmbaijtja e Doracakut éshté pérplot me informata pér mediet aktuale sociale dhe gjuhén e komunikimit
né botén digjitale gé e shfrytézojné fémijét dhe mund té jeté nxités pér avancimin e shkathtésive personale
té mésimdhénsve.

Besojmé se vlerat gé promovohen né kété Doracak pér komunikim té sigurt té komunikimit si né botén
reale ashtu edhe né até digjitale, Do té inkurajojé mésimdhénésit qé té rriné afér nxénésve e gé ata kané njé
vend té veganté né jetén e tyre fémijérore, duke vazhduar t'i mésojné pér kulturén e komunikimit, pérvojat e
vlefshme, pérfitimit té shkathtésive jetésore gé jané té réndésishme edhe pér botén digjitale. Vetém me puné
ekipore dhe angazhim e pérkushtim té pérbashkét mund té kontribuohet ndaj kulturés sé komunikimit né
internet dhe ambientit té sigurt té nxénésve.

Dhe pér né fund.... Té githé jemi pérgjegjés pér parandalimin e dhunés ndaj fémijéve dhe krijimit té njé
zone té sigurt pér rritjen dhe zhvillimin e tyre té drejté.
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Ushtrim edukativ me nxenes:

Krijimi i migésisé né internet

1.Zana ka 11 vjet dhe e do shumé
internetin. Shfleton material pér né
shkollg, e intereson muzika, lexon pér
modén, por vecanérisht déshiron ta
shfrytézojé cat/chat opsionin. Di té
bisedojé me oré me té njohur dhe té
panjohur pér modén dhe muzikén.

2. Njé dité njoftohet me Agimini cili
ka 12 vjet. | pélgen e njéjta muziké
sikur Zanés, ndérsa merr vesh shumé
edhe nga moda e meshkujve. Me dité
bisedojné pér koncertet e bendit gé e
adhurojné, por njékohésisht edhe pér
problemet familjare, pér prindérit e
saj dhe motrén e vogél. Edhe ai ka té
njéjtin problem gé éshté vazhdimisht
i vetém, sepse prindérit i ka né puné
gjaté téré dités. Por edhe shumé
bukur duket né fotografiné qé e ka
dérguar.

3. Gjithnjé e mé shpesh bisedojné pér
problemet né shtépi, pér prindérit
gé ju vendosin ndalesa. Zana ndihet
shumé e afért dhe ia dha numrin e
telefonit celular pér té shkémbyer
porosi. Por pas disa ditéve arriti njé
porosi me propozim pér t'u takuar
dhe njohtuar. Zana e pranoi até me
kénaqési.
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4. Kur Zana arriti né vendin e caktuar nuk
mund ta shihte Agimin, por njé person
té moshuar gé rrinte ulur né tavoliné.
Zana u befasua kur e pa se njeriuu
pérgjigj né thirrjen e saj telefonie kur
ajo e kérkoi Agimin.

5. Shpejté e ndérpreu lidhjen, sepse
kuptoi se ai njeri kishte komunikuar
me té e jo 12 vjecari Agim. Arriti té
gjindet dhe filloi té largohet shpejt
nga vendi, por ndiente se zemra do
t'i dalé nga shgetésimi dhe frika. Ajo
u lehtésua kur arriti né shtépi dhe ju
lajmérua sé émés pér t'i treguar se
¢faré i kishte ndodhur.

6. Gabimet gé i béri Zana jané:

¢ Nuk i informoi prindérit pér
komunikimin me mikun e ri né ¢at

¢ Nuk e kontrolloi fotografiné gé
Agim ia dérgoi

¢ ladha numrin e vet té telefonit;

¢ | zbuloi atij shumé fakte familjare,
emra té prindérve dhe motrés,
ku punojné me ¢faré probleme
ballafagohen;

e Caktoi njé takim me té pa ju treguar
prindérve pér vendin dhe orén e
takimit

¢ Né takim shkoi e vetme.
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Mésimdhénési pas pérpunimit dhe diskutimit me ngjarjen paraprake, ju jep nxénésve detyré qé té
shkruajné njé tregim té ri me té njéjtat fotografi.
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Burimet e shfrytézuara
(sipas renditjes sé citimit):

e |s COVID-19 Making Cyberbullying Worse?, June 15, 2020;
https://www.pandasecurity.com/en/mediacenter/mobile-news/covid-19-cyberbullying/
e Facts About Bullying;
https://www.stopbullying.gov/resources/facts
e Internet in Europe Stats;
https://www.internetworldstats.com/stats4.htm;
¢ The Top 20 Valuable Facebook Statistics — Updated October 2020;
https://zephoria.com/top-15-valuable-facebook-statistics/
¢ European Education Area;
https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/european-education-area
¢ Digital Education Action Plan (2021-2027);
https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/digital-education-action-plan_en
® Peruncrap Ha negoguny;
http://registarnapedofili.mk/;
¢ 3aBop 3a cTaTUCTUKa Ha Penybnuka CeBepHa MakeaoHuja;
http://www.stat.gov.mk/
¢ Hasebrink etal., 2009-npe3emeHo op, EU Kids “online” Network: Hasebrink, Livingstone & Haddon, 2009.
https://www.unicef.org/press-releases/children-increased-risk-harm-online-during-global-covid-19-
pandemic
¢ Online and ICT facilitated violence against women and girls during COVID-19, UN WOMEN;
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2020/04/brief-online-and-ict-facilitated-
violence-against-women-and-girls-during-covid-19
¢ Leaders' statement - Violence against children: A hidden crisis of the COVID-19 pandemic;
https://violenceagainstchildren.un.org/news/leaders-statement-violence-against-children-hidden-
crisis-covid-19-pandemic
e Inter-Agency Working Group on Violence against Children;
https://www.ohchr.org/Documents/Events/COVID-19/Agenda_for_Action_IAWG-VAC.pdf
e CounjanHute n ekoHomckute edektn op KOBUA-19 Bp3 peuata Bo CeBepHa MakegoHuja, bp3a

aHanusa v npeanosu 3a NOUTUKUTE;
https://www.unicef.org/northmacedonia/mk/socijalnite-i-ekonomskite-efekti-od-KOVID-19-vrz-decata
¢ Council of Europe Strategy for the Rights of the Child (2016-2021);
https://rm.coe.int/168066¢ff8
e Recommendation CM/Rec(2018)7 of the Committee of Ministers to member States on Guidelines to
respect, protect and fulfil the rights of the child in the digital environment;
https://edoc.coe.int/en/children-and-the-internet/7921-guidelines-to-respect-protect-and-fulfil-
the-rights-of-the-child-in-the-digital-environment-recommendation-cmrec20187-of-the-committee-of-
ministers.html
e Internet: Case-law of the European Court of Human Rights;
https://www.echr.coe.int/Documents/Research_report_internet_ENG.pdf
 Smahel, D., Machackova, H., Mascheroni, G., Dedkova, L., Staksrud, E., Olafsson, K., Livingstone, S., and
Hasebrink, U. (2020).
¢ EU Kids Online 2020: Survey results from 19 countries;
https://www.eukidsonline.ch/files/Eu-kids-online-2020-international-report.pdf
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e COVID-19: CHILD SEXUAL EXPLOITATION;
https://www.europol.europa.eu/covid-19/covid-19-child-sexual-exploitation

e COVID-19in children and the role of school settings in COVID-19 transmission;
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-schools-transmission-

August%202020.pdf

e Instagram is leading social media platform for child grooming;
https://edition.cnn.com/2019/03/01/uk/nspcc-grooming-social-media-report-scli-gbr-intl/index.html

¢ The easiest way to supervise your kids online;
https://www.qustodio.com

e StopBullying.gov. Bullying as an Adverse Childhood Event (ACE), 2017;
https://www.stopbullying.gov/sites/default/files/2017-10/bullying-as-an-ace-fact-sheet.pdf

e J. Clement, Global social networks ranked by number of users 2020;
https://www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-ranked-by-number-of-users/

* YouTube, Instagram and Snapchat are the most popular online platforms among teens;
https://www.pewresearch.org/internet/2018/05/31/teens-social-media-technology-2018/pi_2018-05-

31_teenstech_0-01/

e Bullying On Twitter: Researchers Find 15,000 Bully-Related Tweets Sent Daily;
https://www.huffpost.com/entry/bullying-on-twitter_n_1732952

¢ Online Grooming;
https://www.childline.org.uk/info-advice/bullying-abuse-safety/online-mobile-safety/online-grooming/

e Trauma, Bullying, and Cyberbullying
https://cyberbullying.org/trauma-bullying-cyberbullying

e SAMHSA's concept of trauma and guidance for a trauma-informed approach. HHS Publication No (SMA)
14-4884, 2014;
https://ncsacw.samhsa.gov/userfiles/files/SAMHSA_Trauma.pdf

e Mynard H, Joseph S, Alexander J. Peer-victimisation and posttraumatic stress in adolescents. Personality
and Individual Differences. 2000, 29(5), pp. 815-821.

e Rivers I. Recollections of bullying at school and their long-term implications for lesbians, gay men, and
bisexuals. Crisis. 2004, 25(4), pp. 169-175.

e Nielsen MB, Tangen T, Idsoe T, Matthiesen SB, Magergy N. Post-traumatic stress disorder as a
consequence of bullying at work and at school. A literature review and meta-analysis. Aggression and
violent behavior. 2015, 21, pp. 17-24.

 [IurutanHoHacube—nNpeBeHLUMjampearoBarbe MizpaBaun: MUHUCTapCcTBO NPOCBETE, HAYKe M TEXHOMOLIKOT
pa3Boja Penybnuke Cpbuje n Meparowko apywteo Cpbuje Aytopke: JobpuHka KysmaHosuh, BrumbaHa
Najoeuh, CmusbaHa lpyjuh n foppaHa Megenumua, Wramna: Lmuepo, beorpag, 2016

e Vollink, T., Bolman, C., Dehue, F, & Jacobs, N. (2013). Coping with cyberbullying: differences between
victims, bully-victims and children not involved in bullying. Journal of Community and Applied Social
Psychology, 23, 7-24

¢ Qustodio 2020 Report on Children’s Digital Habits: Connected More than Ever,
https://bit.ly/2)3cN5m
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